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" ‘ _d BHV BCF11- Trainerfortbildung BHV/HC Erlangen 24./25.11.2017

Bayerischer Handball-Verband

Freitag, 24.11.17 Thema Referent Zeit Ort Art
. . ) . . Karl-Heinz- Schillerstrasse
Bis 15:15 Uhr Anreise (Karl-Heinz-Hiersemannhalle) Hiersemann-Halle Unteres Foyer 56, Erlangen-Ost
(Kaffee/Kuchen/Getranke/Obst werden den
ganzen Tag zur Verfigung gestellt)
15:30 Uhr Lehrgangs_eroffnung. Einteilung der Dr. K_Iaus ca. 30 min _ Karl-Heinz- Oberes Foyer
Teilnehmer in Teams Watzinger Hiersemann-Halle
3 Stationen & ca. 30 Teilnehmer im
Rotationsprinzip:
Spielvorbereitung auf MT Melsungen Karl-Heinz-
(Darstellung der Videoanalyse und Stefan Mittag ca. 30 min . Mehrzweckraum Theorie
Hiersemann-Halle
Abschlussbesprechung des HC Erlangen)
16:00 - 17:30 Uhr
Ab;cthBtralnlng der manniichen . Mathias Bracher/ . Karl-Heinz- .
Bundesligamannschaft des HC Erlangen in u ca. 30 min. . Oberes Foyer Theorie
- Dr.Harald Kappner Hiersemann-Halle
der Theorie
Altersgerechtes Athletiktraining in der mC des Chi An Thai ca. 30 min. _ Karl-Heinz- Kraftraum Theorie/Praxis
HC Erlangen Hiersemann-Halle
17:30 - 17:45 Uhr Kaffeepause _ Karl-Heinz- Unteres Foyer
Hiersemann-Halle
A Axel KaBner + .
17:45 - 18:30 Uhy | E'StVersorgung - Anwendungsbeispiele im Rehateam ca. 45 min _ Karl-Heinz- Sporthalle Theorie/Praxis
Trainingsalltag - Hiersemann-Halle
RehaBilli
. . AbschluB3training der mannlichen A- Jugend | Mathias Bracher/ . Karl-Heinz- .
i = 204 Ll Bundesligamannschaft in der Praxis Dr. Harald Kappner ca. 90 min. Hiersemann-Halle Sporthalle Praxis
20:15 - 21:45 Uhr Méglichkeit der Beobachtung des Johannes Karl-Heinz-
(Teilnahme nicht | Abschluf3trainings der Bayernliga B-Jugend ca. 90 min . Sporthalle Praxis
Heufelder Hiersemann-Halle

verpflichtend)

vor dem Spiel gegen GroRwallstadt




