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Ab 8:45 Uhr Anreise (Karl-Heinz-Hiersemannhalle)
Karl-Heinz-

Hiersemann-Halle
Unteres Foyer

(Kaffee/Kuchen/Getränke/Obst werden den ganzen Tag 

zur Verfügung gestellt)

9:00 - 10:30 Uhr
TW-Training: Eine mögliche Entwicklung vom Jugend 

zum Bundesliga-TW  
Ulrich Wichmann/ 

Tom Hankel
ca. 90 min.

Karl-Heinz-

Hiersemann-Halle
Sporthalle Praxis/Theorie

10:30 - 11:00 Uhr Kaffeepause
Karl-Heinz-

Hiersemann-Halle
Unteres Foyer

11:00 - 11:45 Uhr
Der Trainingsalltag der HC Erlangen 

Bundesligamannschaft exemplarisch
Stefan Mittag ca. 45 min.

Karl-Heinz-

Hiersemann-Halle
Oberes Foyer Theorie

12:00 - 13:30 Uhr

Der Trainingsalltag der HC Erlangen 

Bundesligamannschaft exemplarisch -   simuliert von 

der Bayernliga mC-Jugend des HC Erlangen

Stefan Mittag ca. 90 min.
Karl-Heinz-

Hiersemann-Halle
Sporthalle Praxis

13:45 - 15:00 Uhr Mittagessen Tio Rustica

15:15 - 17:15 Uhr
Aktuelle Tendenzen im Athletiktraining, dargestellt von 

der 3.Ligamannschaft des HC Erlangen 
Fritz Geuder ca. 120 min.

Karl-Heinz-

Hiersemann-Halle
Sporthalle Praxis

17:30 - 18:00 Uhr
Abschlußbesprechung und Aushändigung der 

Tickets für das Spiel

Dr. Klaus 

Watzinger
ca. 30 min.

Karl-Heinz-

Hiersemann-Halle
Sporthalle Theorie/Praxis

20:30 - 22:00 Uhr, 

verpflichtend, 

gehört zum 

Lehrgang!!!

Bundesligaspiel HC Erlangen - MT Melsungen

Arena 

 Nürnberger 

Versicherung

BCF11- Trainerfortbildung BHV/HC Erlangen 24./25.11.2017

Kurt-Leucht-Weg 11, Nürnberg  
Eigene Anreise durch die Teilnehmer

Ludwig-Erhard-Straße 13, Erlangen 

 5 min mit dem Auto,  bitte 

Fahrgemeinschaften bilden zwecks 

begrenzter Parkmöglichkeiten

Zweierlei Sorten Nudeln + Pizza (auch 

vegetarisch), dazu ein Getränk inklusive

Ort
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