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Hygieneregeln fir den Trainings- und Spielbetrieb fiir die Saison 2020/2021
in der Sporthalle der Haupt-und Realschule Birstein.

Der Vorstand des SV Hochland Fischborn hat beschlossen, dass der Trainings- und
Spielbetrieb fur die Saison 2020/2021 wieder aufgenommen werden darf. Allerdings nur
unter Einhaltung der unten aufgefiihrten Hygieneregeln und nur solange, bis seitens der
Bundes- und/oder Landesregierung, des Main-Kinzig-Kreises oder dem Hessischen
Handballverband etwas anderes entschieden wird.

Der Vorstand des SV Hochland Fischborn 1926 e.V behilt sich vor, dass Spielerinnen,
Trainerinnen und Zuschauerlnnen, die sich NICHT an die Hygieneregeln halten vom
Trainings- und Spielbetrieb ausgeschlossen werden!

HYGIENEKONZEPT Trainingsbetrieb:

Allgemeines: Die Teilnahme am Training unter Einhaltung der Regelungen ist freiwillig und
erfolgt auf eigene Verantwortung. Bei Zuwiderhandlungen erfolgt ein Ausschluss vom
Training. Bei Krankheitsanzeichen ist eine Teilnahme am Training nicht gestattet.

Wahrend des Trainings sind nur Teilnehmerlnnen und Trainerlnnen in der Halle zugelassen.
Erziehungsberechtigte haben keinen Zutritt. Absprachen sind telefonisch oder vor bzw. nach
dem Training auBerhalb der Sportstatten zu fihren.

Das Training erfolgt entsprechend den Richtlinien des Landes Hessen zu den aktuell
geltenden Abstandsregeln und HygienemaRRnahmen.

1. Trainerlnnen und Spielerlnnen sind gesund!
Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome
(Husten oder Fieber). Es bestand fiir mindestens 2 Wochen kein Kontakt zu infizierten
Personen.

2. Zu jedem Training muss vom Trainer eine Teilnehmerliste angefertigt werden. Diese
wird bei der Abteilungsleitung hinterlegt und ist jederzeit einsehbar.

3. Beim Betreten des Schulgeldndes muss ein Mund-Nasen-Schutz korrekt getragen
werden. Dieser darf erst abgesetzt werden, wenn das Training beginnt.



4. Beim Betreten und Verlassen der Sporthalle miissen die Hande desinfiziert werden.
(Vom Verein zur Verfligung gestellte Desinfektionsspender stehen am Eingang zur

Verfligung.) Dabei muss auf die geltenden Abstandsregeln geachtet werden.

5. Bitte kein Handeschitteln oder Umarmen zur BegriRBung!

6. Die Sportlerinnen kommen in Sportkleidung in die Halle. Dort werden nur noch die
Schuhe gewechselt. Umkleidekabinen und Duschen werden vor, wahrend und nach

dem Training nicht benutzt.

7. Nach dem Training missen alle benutzten Gerate, Banke und Trainingsmaterialien

durch die Ubungsleiterinnen bzw. einem Beauftragten mit

Flachendesinfektionsmittel (wird vom Verein bereitgestellt) desinfiziert werden.

8. Auf dem Weg zum Parkplatz muss ein Mund-Nasen-Schutz angelegt sein.

9. Ein eventueller Umtrunk nach Trainingsende in der Halle und auf dem gesamten

Schulgelande ist verboten.

HYGIENEKONZEPT Spielbetrieb

Zweck des Konzepts:

Aufnahme des Handball-Spielbetriebs, der unter Auflagen zum Hygieneschutz mit
Zuschauern ab September 2020 wieder moglich ist, allerdings zundchst nur mit einer
teilweisen Nutzung der vorhandenen Kapazitaten.

1. Anreise- und Abreisemanagement

Die Wegfihrung zu den Halleneingangen wird gekennzeichnet.
Auf die geltenden Abstandsregeln wird hingewiesen.

2. Einlass- und Auslassmanagement



SchutzmalRnahmen: Verpflichtung aller Teilnehmer*innen zum Tragen von Mund-
Nase-Schutz (MNS) bei Betreten/Verlassen der Halle, sowie das Desinfizieren der
Hande. Umfangreiche Informationen zu den pandemiebezogenen Regelungen
werden ausgehangt.

2a. Es werden getrennte Ein- und Ausgédnge fur Sportler und Zuschauer ausgewiesen.
Sportler Ein- und Ausgang = im Bereich Umkleidekabinen

Zuschauer Ein- und Ausgang = Eingang Triblne.

2b. An jedem Eingang wird eine Desinfektionsstation aufgebaut. Jede Person, die die
Sporthalle betritt, wird gebeten, sich die Hande zu desinfizieren. Dabei ist der
notwendige Abstand einzuhalten.

2c¢. Vor Zutritt zur Halle werden die Kontaktdaten (Name, Adresse, Tel-Nr.) von allen
Teilnehmern erfasst.

2d. Spielpline werden so gestaltet, dass sich Sportler und Zuschauer der
Nachfolgespiele nicht begegnen.

3. Belegung Umkleidekabinen und Duschen

Die Umkleidekabinen werden vor und nach jedem Spiel desinfiziert und geliiftet.
Die Gastmannschaften belegen die beiden unteren Kabinen,
die Schiedsrichter belegen die beiden mittleren Kabinen und
die Heimmannschaften belegen die beiden oberen Kabinen.

Dabei sind die geltenden Abstandsregeln zu beachten.

4. Zuschauer in der Halle



Alle Zuschauer missen bis zum Einnehmen ihrer Sitzplatze einen Mund-Nasen-Schutz
tragen und die geltenden Abstandsregeln einhalten. Beim Verlassen der Halle, beim
Toilettengang und bei sonstigen Bewegungen auf der Tribline muss ebenfalls ein
MNS getragen werden.

. Toilettennutzung

Die Toiletten diirfen nur Einzeln betreten werden. Hinweisbeschilderung zu
Verhaltensregeln werden angebracht.

Die Toiletten werden regelmaRig gereinigt und desinfiziert.

. Gastronomie

Als SchutzmaBnahme wird eine transparente Schutzwand auf der Verkaufstheke
platziert. Abstandsmarkierungen werden angebracht.
Auf entsprechende Regelungen wird mit Plakaten hingewiesen.

Alle Helfer missen MNS und Einweghandschuhe tragen.

. Hallenbeliiftung

Die Halle wird vor jedem Spiel, in der Pause und nach jedem Spiel geliiftet.



