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Wiedereinstieg in den Veranstaltungs-,
Trainings- und Spielbetrieb
- Hygienekonzept -

Bitte lesen sie dieses Dokument sorgfaltig durch und verinnerlichen es (ggfls. mit
ihrem Kind). Denn bei Nichteinhaltung dieser Regeln mussen wir die entsprechende
Person vom Training, Spiel bzw. der Veranstaltung ausschlief3en.

Nachdem seit Mitte Méarz ein gemeinsames Handballtraining und Spielbetrieb nicht mehr
moglich war, ergibt sich durch die aktuelle Beschlusslage der bayerischen Landesregierung
die Moglichkeit unter Berlcksichtigung von strengen Auflagen den Sportbetrieb der
Handballabteilung des SC Unterpfaffenhofen-Germering wieder aufzunehmen.

Die hier aufgefihrten Regeln und Einschrankungen werden fortlaufend an die geadnderten
Vorgaben der Bayerischen Landesregierung, des zustandigen Gesundheitsamtes, des
Landkreises und Stadt Germering und des Hauptvereins anzupassen.

Dieses Dokument beschreibt den Rahmen und die allgemeinen Regeln und Ablaufe von
gemeinsamen Trainingseinheiten und Meisterschaftsspielen der Handballabteilung unter
Berlcksichtigung der offiziellen Verordnungen und Richtlinien bzw. Empfehlungen von
Sportverbanden.

Grundlagen:

- 6. Bayerische InfektionsschutzmalRnahmenverordnung (Stand 8. Juni 2020)
https://www.corona-katastrophenschutz.bayern.de/fag/index.php

- Information BLSV Sportfachverb&ande vom 08.Juni 2020
https://www.blsv.de/fileadmin/user_upload/pdf/fachverbaende/2020-05-

07 _Anschreiben_Sportfachverbaende.pdf

- Information BLSV Sportvereine vom 08.Juni 2020
https://www.blsv.de/fileadmin/user_upload/pdf/vereine/2020-05-
07_Schreiben_an_Vereine.pdf

- DHB Konzept ,,Return to Play* Stufe 1-3
https://www.dhb.de/de/services/return-to-play/

- BHV HygienemalRnahmen

https://www.bhv-
online.de/filemanager/BHV/Daten/Pressemitteilungen/Hygiene_Richtline BHV.pdf
- BHV Handlungsempfehlungen zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs
https://www.bhv-
online.de/filemanager/BHV/Daten/Pressemitteilungen/Handlungsempfehlungen_BHV_Wied
eraufnahme_des_Trainingbetriebs.pdf
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- FAQ zu den BHV Handlungsempfehlungen

https://www.bhv-
online.de/filemanager/BHV/Daten/Pressemitteilungen/FAQszurWiederaufnahmedesTraining
s.pdf

- Flachennutzungsplan AulRensportanlage Realschule Unterpfaffenhofen-Germering (Anlage)
- Flachennutzungsplan Turnhalle Realschule Unterpfaffenhofen-Germering (Anlage)

Auf Basis dieser Grundlagen wurde dieses Hygienekonzept und der Ablaufplan festgelegt.
Sollten durch o6ffentliche Stellen strengere MalRnahmen, als in diesem Dokument
beschrieben, festgelegt werden, sind diese vorrangig zu berlcksichtigen. Sollten diese
Vorschriften weniger streng sein, so ist den Vorschriften dieses Konzeptes Folge zu leisten.
Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der
Sprachformen  mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche
Personenbezeichnungen gelten gleichermalflen fir alle Geschlechter.

Mit freundlichen GriuRRen

Eure Handball-Abteilung

%Mx W“

Helmut Schreiner Roland Buhler Andreas HeBeImann
Abteilungsleiter Jugendleiter Stv. Jugendleiter
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Allgemeines

Teilnahme

Jedem Trainer/Veranstalter ist der Inhalt dieses Konzeptes bekannt.
Die Trainer/Veranstalter achten auf die Einhaltung.

Die Trainer/Veranstalter weisen die Teilnehmer und ggfls. Eltern in
die geltenden Regeln ein und lassen sich deren Kenntnis schriftlich
bestatigen.

Die schriftliche Bestatigung der Kenntnis dieses Hygienekonzepts
mittels Anlage am Ende dieses Dokumentes ist Voraussetzung fur
die Trainings- und Spielteilnahme fur Mitglieder. Ohne diese ist
keine Teilnahme maoglich.

Bei Spielen ist vom Gastverein eine Teilnehmerliste mit
folgenden Daten erforderlich (diese Listen werden nach 4
Wochen vernichtet):

¢ Nachname,

e Vorname,

e E-Mail,

e Telefonnummer,

Gerne konnen die Gastvereine die Listen auch im Vorfeld an

corona@scug-handball.com senden

Bei Veranstaltungen (Seminaren, Sitzungen ...) wird mit der
Unterschrift der Teilnahmeliste das aktuelle Hygienekonzept
bestatigt.

Bei entsprechendem Krankheitsverdacht oder -symptomen
ist die Trainings, Spiel oder Veranstaltungsteilnahme
untersagt und es ist unverzuglich ein COVID-19-Test
durchzufihren.

Bei positivem COVID-19-Test ist der Corona-Beauftragte (s.u.) zu
informieren. Die dokumentierten Kontaktpersonen mussen
anschlieBend dem Trainingsbetrieb fur 14 Tage fernbleiben.

Zudem sind vom Betrieb der Sportstatten Personen mit Kontakt zu
COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen und Personen mit
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unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen
Symptomen jeder Schwere, ausgeschlossen.

Die Trainer der Mannschaften und die Veranstalter sind die
Hauptansprechpartner fur den Coronabeauftragten.

[ Einweisung
Der Corona-Beauftragte informiert alle Trainer der
—_ Handballabteilung des SC UG Uuber dieses Hygienekonzept und
dokumentiert dies.
Flr Gastvereine ist das Hygienekonzept in auf der Homepage der
Handballabteilung, in nuLiga und sichtbar an der Halle einsehbar
e Abstandsregelung
- > Die Abstandregel im Zuschauerbereich ist soweit wie moglich
einzuhalten.

Beim Mannschaftstraining sollten zu jedem Zeitpunkt 1,5 Meter
Mindestabstand eingehalten werden.

Bei Laufeinheiten gelten nebeneinander ebenfalls 1,5 Meter,
hintereinander sind mindestens 10 Meter einzuhalten.

Korperkontakt

Bei Veranstaltungen ist jeglicher Koérperkontakt untersagt.
Bei Trainingseinheiten und Spielen sollte moglichst auf
Korperkontakt verzichtet werden.

Dazu zahlen Handschlage zur Begrufiung & Umarmungen.

Indoor

Die Turnhalle wird mdéglichst dauergeliftet. Sollte dies nicht moglich
sein  (Wetter), ist alle 120 Minuten ein volilstandiger
Frischluftaustausch erforderlich (20min).

Bei Trainings gilt das nach jeder Trainingseinheit (Maximal zwei
Mannschaften in der Halle mindestens 20 min geluftet wird. Daher
ist im Trainingsplan eine Pause zwischen den Einheiten von 30
Minuten einzuplanen.
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An Spieltagen wird nach jedem Spiel 20 min geluftet.
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Training
m — Gruppentraining und Dokumentation
_m_ — Der Trainingsbetrieb erfolgt maglichst immer in denselben
m Gruppen. Diese sind moglichst eindeutig abzugrenzen. Eine

Hochstbelegungszahl ist zwar nicht mehr festgelegt, wir
empfehlen aber den urspriinglichen Hochstwert von max. 20
Personen pro Sporthalleneinheit weiterhin als Richtwert, um
die notwendigen Abstande leichter garantieren zu kénnen.

Ein Trainer sollte maximal flr eine Gruppe zustandig sein. Dies
sollte soweit wie moglich umgesetzt werden.

Die Gruppen setzen sich immer aus denselben Teilnehmern
zusammen. Diese werden vorab vom Cheftrainer der Gruppe
festgelegt.

Die Teilnahme am Training wird verpflichtend Uber SpielerPlus
dokumentiert (SpielerPlus-Verantwortlicher: Andreas HelRelmann).
Die Trainer erfassen zusatzlich die Zusammensetzung der Gruppen.

Jeder Cheftrainer muss vorab wissen, wer am Training und
Spiel teilnehmen wird, und im Nachhinein darlegen kénnen,
wer an welchem Tag anwesend war.

Einmalig mussen die Spieler des SC UG das Hygienekonzept
lesen, die Bestatigung unterschreiben und an corona@scug-
handball.com gesendet werden.

Die Trainer haben die Originale solange zu verwahren, bis
Sie angewiesen werden diese datenschutzgerecht zu
vernichten.

Trainingsort

_O_ [ Der Standardtrainingsort ist die Realschulturnhalle, um den

Abstandsregeln und dem Luftungskonzept besser umsetzen zu
kénnen, wird teilweise auf den angrenzenden Sportplatz
ausgewichen.
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Sportkleidung

Die Sportkleidung sollte bereits vor der Ankunft angelegt werden,

'™ vor Ort gibt es jedoch eine Umkleidemdglichkeit. In den Umkleiden
durfen sich unter Einhaltung der Abstandsregelung jedoch nur 4
Personen gleichzeitig aufhalten.

Schweil3bander, Stirnbander oder Funktionswasche sind empfohlen.

Reinigung von Materialien
Die Reinigung der Materialen erfolgt durch Desinfektionsmittel.
Basis:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges__Coronavirus/
Reinigung_ Desinfektion.html, Stand: 04.04.2020

Umziehen und Duschen

Ein Umziehen vor Ort ist zul&ssig, wird aber nicht empfohlen.

/I I \\ Duschen ist nicht moglich.

Zutritt zu und Verlassen des Sportgelandes

Das Betreten der Sportanlage ist ausschlieflich uber den
Zugang, das Verlassen ausschlielZlich Uber Ausgang
gestattet, siehe Anlage ,,Flachennutzungsplan AufRengelande” und

»~Flachennutzungsplan Turnhalle®. Zuwiderhandlung fuhrt zum
Ausschluss vom Trainingsbetrieb.

Zwischen der Nutzung zweier Gruppen, die auf demselben
Trainingsbereich des Sportgelandes trainieren, mussen
20 Minuten Pause liegen.

Der Aufenthalt auf dem Trainingsgelande (inkl. Bereich vor Ein-
und Ausgang) ist ausschliel3lich ab 10 Minuten vor und nicht
spéater als 10 Minuten nach dem Training erlaubt.

Der Zugang wird vom verantwortlichen Trainer mit Mundschutz
kontrolliert und das Tor/die Tur nach Eintreffen der Teilnehmer
geschlossen. Spater eintreffende Spieler kbnnen nicht mehr
teilnehmen.

-
https://scug.sharepoint.com/sites/AbteilungsleitungHandball/Freigegebene
Dokumente/General/Briefe_Vorlagen/2020_10 18 Hygienekonzept Abteilung Handball.docx



0 $C UNTERPFAFFENHOFEN - GERMERING e.V.
%”db ol
e HANDBALL - ABTEILUNG
gegriindet
1970

Der jeweilige Cheftrainer stellt sicher, dass alle Mitglieder seiner
Gruppe das Trainingsgelande ziigig und ausschlieRlich Gber den
Ausgang verlassen.

Nutzung der Flachen

Jede Gruppe halt sich im Training in einem Feld auf (siehe Anlage).
Die Einteilung erfolgt durch den Cheftrainer und ist bereits im
Vorfeld des Trainings bekannt.

Die Teilnehmer kennen bei ihrem Eintreffen das entsprechende
Feld und begeben sich unmittelbar dorthin (ggfls. Desinfektion).

Nutzung von Materialien

Jeder Sportler hat seine eigenen Materialien mitzubringen. Balle
werden nicht vom Verein gestellt.

Trainer, die zusatzliches Material benétigen, sind fur die Einhaltung
der Hygiene zusténdig. Dieses Material muss vor und nach der
Nutzung desinfiziert werden.

Umkleidekabinen

Es stehen Umkleidekabinen zur Verfigung, jedoch nur unter
Einhaltung der Abstandsregeln — maximal 4 Personen
gleichzeitig in der Kabine.

Risikogruppen

Teilnehmer, die einer Risikogruppe angehoren, sollten nicht am
Trainingsbetrieb. Wenn Sie teilnehmen, machen Sie dies auf
eigene Gefahr.

Teilnehmer, die mit Hochrisikogruppen in Kontakt stehen, sollten
nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen. Besteht Kontakt zu
Risikogruppen wird auch dringlich abgeraten.
Die Beachtung und die Folgen der Teilnehmer und ihrer
Kontaktpersonen liegen in der Verantwortung der Teilnehmer bzw.
ihrer Erziehungsberechtigten.
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Corona-Beauftragter

Der Corona-Beauftrage kimmert sich darum, dass die Trainer mit
den nétigen Regelungen bekannt gemacht werden und diese die
Kenntnisnahme schriftlich bestatigen (Voraussetzung, um ein
Training leiten zu durfen).

Er steht als Ansprechpartner zum Thema Trainingsbetrieb unter
den Bedingungen dieses Konzepts zur Verfugung.

AuBerdem ist er die Meldestelle fur Corona-Verdachts- und
Krankheitsfalle.

Der Beauftragte kann fur das Nichteinhalten der Vorschriften und
seine Folgen nicht haftbar gemacht werden.

Herbert Schaffer
Mail: herbert.schaeffer@sc-ug.de
Telefon: 0151/40098846
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Spiel

m Spielbetrieb und Dokumentation
o0

m o m Die Teilnahme am Spiel wird Uber den Spielberichtsbogen in nuLiga

m erfasst.

Zusatzlich ist von Gastmannschaften eine Teilnehmerliste mit
Vornamen, Nachname, Kontakt E-Mail und Handynummer des
Spielers, der Offiziellen und der Begleitpersonen unterschrieben
abzugeben oder diese kann im Vorfeld an corona@scug-
handball.com gesendet werden.

Fur alle Mannschaften des SC UG und der HSG Wirm-Mitte, die in
den Sportstatten der Realschule Unterpfaffenhofen spielen ist
verpflichtend Uber SpielerPlus dokumentiert
(SpielerPlus-Verantwortlicher: Andreas HelRelmann).

Jeder Cheftrainer muss vorab wissen, wer am Spiel
teilnehmen wird, und im Nachhinein darlegen kénnen
welchem Tag anwesend war.

Einmalig mussen Betreuer und Spieler des SC UG und der
HSG Wurm-Mitte (Kooperationspartner), die in den
Sportstatten der Realschule Unterpfaffenhofen spielen, das
Hygienekonzept lesen, die Bestatigung unterschreiben und
an corona@scug-handball.com gesendet wird.

Die Trainer haben die Originale solange zu verwahren, bis
Sie angewiesen werden diese datenschutzgerecht zu
vernichten.

I Spielort
s
_O_ [ ) Der Standardspielort ist die Realschulturnhalle, um den

Abstandsregeln und dem Luftungskonzept besser umsetzen zu
kénnen, wird teilweise auf den angrenzenden Sportplatz ggf. auch
zum Aufwarmen ausgewichen.

Auf dem kompletten Sportgelande herrscht Alkoholverbot!!
Jegliche alkoholischen Getranke werden von den Ordnern
abgenommen.

Die Uberwachung und Einhaltung obligt dem
Ordnungspersonal des Vereins. Bei Verstol3 kann durch
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Hausrecht ein Platzverweis fur das gesamte Gelande
ausgesprochen werden.

Sportkleidung

Die Sportkleidung sollte bereits vor der Ankunft angelegt werden,

L vor Ort gibt es jedoch eine Umkleidemadglichkeit. In den Umkleiden
durfen sich unter Einhaltung der Abstandsregelung jedoch nur 4
Personen gleichzeitig aufhalten. Wir kdnnen Pro Mannschaft

maximal 2 Umkleiden zur Verfiigung stellen.

Schweil3bander, Stirnbander oder Funktionswasche sind empfohlen.

Reinigung von Materialien

Die Reinigung der Materialen erfolgt durch Desinfektionsmittel.

@ Es muss wie folgt gereinigt werden:
Vor dem Spiel:

e Das Kampfgericht

Die Auswechselbanke

Die Kabinen

Die Turklinken

TTO-Karten

e Die Toiletten
In der Halbzeitpause:
e Die Auswechselbanke
e Tore
Nach dem Spiel:
e Das Kampfgericht
e Die Auswechselbéanke

e Die Kabinen
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e Die Tiurklinken
e TTO-Karten
e Die Toiletten

Die Kabinen werden von der Heimmannschaft geputzt, die zuvor
gespielt hat. Verantwortlich ist hierfur der Cheftrainer. Alle
anderen Materialien werden durch Ordner erledigt.

Nach dem Letzten Spiel am Wochenende ist der Hallenboden
komplett zu reinigen. (dies wird von einer Eingeteilten Mannschaft
Ubernommen.)

Basis:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/
Reinigung_Desinfektion.html, Stand: 04.04.2020

Umziehen und Duschen

Ein Umziehen vor Ort ist zulassig, wird aber nicht empfohlen.
L]

/’ I \\ Duschen ist nicht moglich.

Die Mannschaften sind angehalten nach dem Spiel schnellst
moglichst die Halle zu verlassen.

Zutritt zu und Verlassen des Sportgelandes

Das Betreten der Sportanlage ist ausschlieflich Uber den
Zugang, das Verlassen ausschlief3lich iber Ausgang
gestattet, siehe Anlage ,Flachennutzungsplan Au’engelande* und

»~Flachennutzungsplan Turnhalle*. Zuwiderhandlung fahrt zum
Ausschluss vom Trainingsbetrieb.

Zwischen der Nutzung der Turnhalle und muss die Turnhalle
mindestens 20 Minuten geluftet werden. Fur diese Zeit mussen alle
Zuschauer und Teilnehmer die Halle verlassen. Lediglich die
Reinigung der Kabinen kann unabhangig erfolgen.

Der Zugang wird von einem verantwortlichen Ordner mit
Mundschutz kontrolliert.

Die Teilnehmenden Mannschaften sowie das SR-Gespann wird
getrennt voneinander in die Halle gelassen. Zuschauern werden
erst nach den Beteiligten in die Halle hereingelassen und werden
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sofort auf den fur Sie zugelassen Platz gefiuihrt (Sofern Zuschauer
durch den Veranstalter zugelassen werden).

Nutzung von Materialien

Jeder Sportler hat seine eigenen Materialien mitzubringen. Balle
werden nicht vom Verein gestellt.

Trainer, die zuséatzliches Material benétigen, sind fur die Einhaltung
der Hygiene zustandig. Dieses Material muss vor und nach der
Nutzung desinfiziert werden.

Fur die Nutzung von Haftmittel, wird den Gegner in einer
Einwegplastikdose Harz zur Verfigung gestelit.

Umkleidekabinen

Es stehen Umkleidekabinen zur Verfigung, jedoch nur unter
Einhaltung der Abstandsregeln — maximal 4 Personen
gleichzeitig in der Kabine. Auch in den Kabinen ist der
Mund-Nasenschutz verpflichtend.

Risikogruppen

Teilnehmer, die einer Risikogruppe angehdren, sollten nicht
Spielbetrieb teilnehmen.

Teilnehmer, die mit Hochrisikogruppen in Kontakt stehen, sollten
nicht am Spielbetrieb, teilnehmen. Besteht Kontakt zu
Risikogruppen wird auch dringlich abgeraten.

Die Beachtung und die Folgen der Teilnehmer und ihrer
Kontaktpersonen liegen in der Verantwortung der Teilnehmer bzw.
ihrer Erziehungsberechtigten.
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Corona-Beauftragter

Der Corona-Beauftrage kimmert sich darum, dass die Trainer mit
den nétigen Regelungen bekannt gemacht werden und diese die
Kenntnisnahme schriftlich bestatigen (Voraussetzung, um ein
Training leiten zu durfen).

Er steht als Ansprechpartner zum Thema Trainingsbetrieb unter
den Bedingungen dieses Konzepts zur Verfugung.

AuBerdem ist er die Meldestelle fur Corona-Verdachts- und
Krankheitsfalle.

Der Beauftragte kann fur das Nichteinhalten der Vorschriften und
seine Folgen nicht haftbar gemacht werden.

Herbert Schaffer
Mail: herbert.schaeffer@sc-ug.de
Telefon: 0151/40098846

Zuschauer

Zum ersten Spielwochenende (03./04.10.2020) werden keine
Zuschauer zuglassen. Begleitpersonen von Minderjahrigen dirfen
nach vorheriger Registrierung die Sporthalle betreten.

Solange das Foyer der Realschulturnhalle gesperrt ist kbnnen ab
dem 17.10.2020 nur 40 Zuschauer in die Halle zugelassen werden.
Mit Eroffnung des Foyers wird die Zuschauerzahl auf 200 erhoht.
Diese Angaben mussen ggf. kurzfristig an den
tagesaktuellen Inzidenzwert oder behordliche Anordnungen
angepasst werden. Bei einer Inzidenzzahl von 35 sind nur
noch angemeldete Begleitpersonen bei
Jugendmannschaften zugelassen.

Zuschauer mussen sich im Vorfeld Uber unser Online-Formular
anmelden.

Bei der Anmeldung kann zwischen Familienpléatzen
(Haushaltsregel) und Einzelplatzen unterschieden werden. Nur
angemeldete Personen werden in die Halle gelassen.

An der Kasse zahlen (nur bei Spielen von Seniorenmannschaften)
die registrierten Zuschauer den Eintritt und begeben sich auf
direktem Wege auf die lhnen zugewiesenen Sitzplatz, den Sie im
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Vorfeld per E-Mail erhalten haben. Sollte ein registrierter Zuschauer
keine Online-Zuweisung erhalten haben, kann er diese an der Kasse
erfragen.

Auch an den Sitzplatzen ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Die Sitzplatze sind eingeteilt in Blocke, Reihen und Platz (siehe
Belegungsplan)

Zwischen den Spielen ist die Halle von den Zuschauern komplett
Zu raumen.

Um den Andrang an Zuschauern auf dem Aul3engelande zu
verringern, wird von der Handballabteilung ein Stream der meisten
Spiele angeboten.

Wir behalten uns vor, bei Nichteinhaltung der Abstandsregeln im
AuBengelande, und nichtbefolgen der Anweisung des
Ordnungspersonals entsprechend eine Anzeige bei den zustandigen
Stellen (z.B. Polizei etc).

Zeitnehmer/Sekretar

Als Zeitnehmer und Sekretéar durfen nur Personen fungieren, die
das 11 Lebensjahr vollendet haben.

Zur Eingabe in den Online-Spielberichtsbogen wird der Laptop auf
einen gesonderten Tisch hinter dem Kampfgericht bereitgestellt.
Jede eingebende Person hat nach Eingabe der Daten fur den
Spielberichtsbogen den Laptop und die Maus zu desinfizieren.

Das Z/S besteht aus zwei Tischen und wird mdglichst mit einem
Spuckschutz ausgestattet.

Dem Z/S werden zwei Handpfeifen zur Verfigung gestellt, falls das
automatische Horn der Zeitmessanlage ausgefallen ist.

Im Bereich des Z/S stehen zwei Behalter fur Stifte zur Verfigung.

Im ersten Behalter befinden sich gereinigte Stifte. Im zweiten
Behalter sind benutzten Stifte zum Reinigen abzulegen.

Die Behélter sind dem Entsprechend beschriftet.
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Das Verlassen des Z/S (Spielvorbereitung, Halbzeitpause,
Spielnachbereitung) ist nur in Absprache mit den eingeteilten
Schiedsrichtern maglich.

Das Z/S erhélt zum Anzeigen folgende Ausstattung 2x Rote Karte,
2x Gelbe Karte, 2x TTO-Karte.

Schiedsrichter

Den Schiedsrichtern wird eine eigene Kabine zur Verfigung
gestellt. Das Duschen ist dort nicht moglich.

Auf Grund der Vorgaben fur die Kabinen ist eine technische
Besprechung in der Kabine nicht mdéglich. Hierfur wird bitte der
abgetrennte Bereich hinter dem Kampfrichtertisch benutzt.

Die Schiedsrichter werden uber nuScore erfasst und sind dafur
verantwortlich, dass Ihre Kontaktdaten (E-Mail und
Telefonnummer) korrekt hinterlegt sind.

Sollte eine regelkundige Person Pfeifen, hat diese einen
Registrierungszettel auszufullen.

Sportarztliche und Physiotherapeutische Behandlung

Die Sportarztliche und Physiotherapeutische Behandlung ist nur in
extra daftr zur Verfigung gestellten Raumen maglich.

Hygiene

Hande desinfizieren

Vor dem Training/Spiel sind die Hande zu reinigen. Dies passiert
mittels Desinfektionsmittel vor Ort und ist unter Einhaltung der
Abstandsregeln mit Mundschutz an den Hygienestationen bei den
ausgewiesenen Eingangen moglich.

FUr Personen, die sich bereits zuhause die Hande gewaschen
haben und nicht 6ffentlich anreisen, kann dies entfallen, sofern
kein entsprechender Kontakt mit verunreinigten Oberflachen
bestand.

Desinfektionsmittel steht an den ausgewiesenen Standorten zur
Verfigung.
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Mund-Nasen-Masken
% Auf dem Weg zum bzw. vom Trainingsgelande ist die Verwendung
\ / einer Mund-Nasen-Maske Pflicht (auch auf dem Schulgelande).
e’
An Spieltagen kann die Maske auch auf dem Sitzplatz zu tragen.
Die Spieler sind verpflichtet die Maske auR3erhalb der
Coachingzone und des Spielfeldes zu tragen.
\ ;
Toiletten-Nutzung
Das Betreten der Sanitaranlagen ist nur einer Person
gestattet.
Fur Zuschauer auf der Tribune:

\ J Im Bedarfsfall ist hierfur ausschliel3lich das Manner und Frauen
WC im Foyer der Halle zu benutzen. Diese werden durch die
beauftragte Firma des LRA FFB regelmallig gereinigt.

Far Spieler in der Turnhalle:
Im Bedarfsfall ist hierfur ausschlie8lich das Manner und Frauen
WC im Turnschuhgang der Halle zu benutzen. Diese werden durch
die beauftragte Firma des LRA FFB regelméaliig gereinigt. Und
werden am Spieltag zusatzlich durch den Verein gereinigt.
Allgemein:
Die Nutzer waschen sich vorher und nachher die Hande und
desinfizieren diese auf dem Sportgelande.

l Desinfektion Ball / Gerate / Hande
Es besteht bei Bedarf die Moglichkeit die Hande und den eigenen
Ball zu desinfizieren.
Die Trainer desinfizieren anderes verwendetes Trainingsmaterial.
Hochfrequente Kontaktflachen (z.B. Turgriffe) werden im Training
alle 3h desinfiziert. An Spieltage nach jedem Spiel
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Unfall

Im Falle eines Unfalles mussen Ersthelfer und der Verunfallte einen
Mund- und Nasenschutz, sowie Einweghandschuhe (mindestens
der Ersthelfer) tragen.

%
%

Indoor

Die Turnhalle wird madglichst dauergeltftet. Sollte dies nicht
maoglich sein (Wetter), ist alle 120 Minuten ein vollstandiger
Frischluftaustausch erforderlich (20min).

Bei Trainings gilt das nach jeder Trainingseinheit (Maximal zwei
Mannschaften in der Halle mindestens 20 min geltftet wird. Daher
ist im Trainingsplan eine Pause zwischen den Einheiten von 30
Minuten einzuplanen.

Trainingspause

In der Trainingspause stehen geeignete Flachen zur Verfigung, die
anschlielend gereinigt werden.

Gerateraume

Gerateraume werden nur einzeln zur Geréteentnahme und -
rickgabe betreten. Sollte mehr als eine Person bei Geraten (z. B.
grof3en Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.
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Vor dem Training/Spiel
@ Sportkleidung

Die Teilnehmer kommen moglichst in passendem
Training/Spielkleidung.

Es stehen Umkleiden zur Verfligung, diese durfen aber nur unter
Einhaltung der Abstandsregeln benutzt werden — Nur vier
Personen gleichzeitig in einer Kabine.

Individuelle Anreise

ﬁ Die An- und Abreise zu Trainingseinheiten und zum Spiel erfolgt
e

o)
maoglichst individuell unter Beriucksichtigung der allgemein
& gultigen Richtlinien, wie Mund-Nasenschutz-Maske in 6ffentlichen
® ® Verkehrsmitteln usw.

Fahrgemeinschaften sind zu vermeiden.

Bringen

1o X Der Zutritt zum Sportgelande ist ausschlie3lich fir Trainings- und
=20 Spielteilnehmer erlaubt. Bei einer Zulassung von Zuschauern hat
der Zugang getrennt von den Trainings bzw. Spielteilnehmern zu
erfolgen.

Eltern, die ihre Kinder/Jugendlichen bringen, durfen auf den
Ihnen zugewiesenen Platzen zuschauen.

Plnktliches Erscheinen

Der Sportler kommt frihestens 10 Minuten vor dem
Trainingsbeginn zum Gel&nde und naturlich auch nicht zu spét.

Bei Spielen kommen die Teilnehmer frihestens 40 Minuten vor
Spielbeginn zum Gelande.

Ist das Eingangstor geschlossen ist kein Zutritt mehr
erlaubt.
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Desinfektion Hande

Vor dem Training und Spiel desinfizieren sich die Teilnehmer die
Hande.
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Nach dem Training/Spiel

Trainingsende

Das Training wird durch den Trainer beendet.

Das Spiel wird durch den Schiedsrichter beendet.

Die Trainer und die abgestellten Ordner Uberwachen und
steuern die Einhaltung der Regeln bis zum mdglichst
zlugigen Verlassen des Gelandes.

l + ' Desinfektion Hande
Bei Bedarf besteht die Maglichkeit zur Desinfektion der
a Hande.

ﬁ Individuelle Abreise
oe

ﬁ Die Abreise zu Trainingseinheiten erfolgt mdéglichst
ﬁ individuell unter Bertcksichtigung der allgemein gultigen
e Richtlinien, wie Mund-Nasenschutz-Maske in offentlichen

Verkehrsmitteln usw.

Fahrgemeinschaften sind zu vermeiden.

Abholen

= X Der Zutritt zum Sportgelande ist ausschliel3lich flr Trainings
und Spielteilnehmer, sowie Eltern und Ordner erlaubt.
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Verlassen des Trainingsgelandes

Fur Gruppen auf der Aul3ensportgeléande:

Das AuRRensportgelande wird nur Uber den vorgesehenen
Ausgang verlassen (Richtung Osten zum TSV UG
Sportgelande, siehe Anlage).

FOr Gruppen in der Turnhalle:

Die Turnhalle wird nur Uber den vorgesehenen Ausgang
verlassen (Richtung Osten zum Carl-Spitzweg-Gymnasium,
siehe Anlage).

Auch hier und auf dem weiteren Weg nach Hause bitte
wieder auf die Abstandsregeln achten.

22
https://scug.sharepoint.com/sites/AbteilungsleitungHandball/Freigegebene
Dokumente/General/Briefe_Vorlagen/2020_10 18 Hygienekonzept Abteilung Handball.docx



SC UNTERPFAFFENHOFEN - GERMERING e.V.

-
b o\
“"g;"nfg:{;*;‘;{"' HANDBALL - ABTEILUNG Segrtndet
1970

Flachennutzungsplan Auf3engelande

—
ey —

St T

Hygienestation

Eingang
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Block A/D
Platz: 1 2 3 4
Reihe:
- 1
2
3
Block B/C
Platz: 1 2 3 4 5 6 ! 8
Reihe:
o
2
3
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Block F bis |

Platz: 1 2 3 4

Reihe:
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Block E/J (Familienregel — pro Platz bis zu 6 Personen)

Platz: 1 2

Reihe:

Die rot markierten Reihen dirfen nicht besetzt werden!
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Bestatigung und
Einverstandniserklarung fur Kinder
und Jugendliche

Mein(e) Tochter / Sohn

darf am Handballtraining und bei Handballspielen des SC Unterpfaffenhofen-
Germering Freien oder in der Turnhalle teilnehmen.

Ich und mein(e) Tochter / Sohn kennen das Hygienekonzept ,, “ Version 2.0
vom 01.10.2020 und akzeptieren uneingeschrankt die dort festgelegten Regeln
far das gemeinsame Handballtraining des SC Unterpfaffenhofen-Germering
e.V..

Meine Tochter bzw. mein Sohn hat die Regeln verstanden und ist angehalten
diese streng zu befolgen.

Vorname / Name (Elternteil) Datum, Unterschrift

Bitte die unterschriebene Bestatigung zur ersten Trainingseinheit mitbringen und dem
Ubungsleiter tibergeben.

Eine Trainingsteilnahme ohne die unterschriebene Bestatigung ist nicht
maoglich!
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Bestatigung und
Einverstandniserklarung fur
Erwachsene

Ich bestétige, dass ich

am Handballtraining und an Handballspielen des SC Unterpfaffenhofen-
Germering in einer Gruppe von max. 20 Teilnehmern im Freien oder in der
Turnhalle teilnehme.

Ich kennen das Hygienekonzept ,, “ Version 2.0 vom 01.10.2020 und
akzeptieren uneingeschrankt die dort festgelegten Regeln fur das gemeinsame
Handballtraining des SC Unterpfaffenhofen-Germering e.V.

Ich habe die Regeln verstanden und halte diese ein.

Vorname / Name Datum, Unterschrift

Bitte die unterschriebene Bestatigung zur ersten Trainingseinheit mitbringen und dem
Ubungsleiter tibergeben.

Eine Trainingsteilnahme ohne die unterschriebene Bestatigung ist nicht
maoglich!
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Bestatigung und
Einverstandniserklarung fur Trainer
und Betreuer

Ich bestétige, dass ich

das Hygienekonzept ,, “ Version 2.0 vom 01.10.2020 und akzeptieren
uneingeschrankt die dort festgelegten Regeln fur das gemeinsame
Handballtraining und Handballspiele des SC Unterpfaffenhofen-Germering e.V.
als Trainer umsetze und meine in dem Konzept hinterlegten Aufgaben
wahrnehme.

Ich habe die Regeln verstanden und halte diese ein.

Vorname / Name Datum, Unterschrift

Bitte die unterschriebene Bestatigung an corona@scug-handball.com senden.

Erst nach Vorlage der Bestatigung ist ein Trainer berechtigt ein Training
durchzufuhren. Bei Minderjahrigen Trainern unterschreiben bitte der Trainer
und die Eltern.
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