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Durch Veremsmallmgs sowie Veréinsaushange, dass alle M:tgheder ausrelchend informiert sind.

Mit Beglnn der Wlederaufnahme des Sportbetnebs wurde Personal (hauptamtllches Personal

Tramer, Ubungsle;ter) {iber die entsprechenden Regelungen und Konzepte lnformlert.

Die Einhaltung der Regeiungen wird regelmaRig uberpriift. Bei Nlcht-Beachtung erfoigt ein Platz-
verweis.

Generelle Sicherheits- und Hyg:enerege!n

o

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mlndestabstands von 1,5 Metern ZWi-

“schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

~ Korperkontakt auBerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegruBung, Verabschiedung, etc.) ist un-

tersagt.

M'itgli'eder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportaniage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmanig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmaBig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, FIussngsenfe und Ein-
malhandtucher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im indoor- als auch im Out-
door-Bereich,

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst
gereinigt und desinfiziert.

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Ver-
fagung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. AuRerdem
werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Sportgerate werden von den Sportlern selhststindig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequen-
tierte Kontakiflachen {(z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist geregelt, wer
die Reinigung dbernimmt.

Unsere Indoorsportaniagen werden alle 120 Minuten so geliiftet, dass ein ausreichender
Frischiuftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verflgung stehenden Liftungsania-
gen verwendet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmer-
zahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets
feste Trainingsgruppen.

Fur Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfigung, die im An-
schluss gereinigt werden.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -rickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geraten (z. B. groien Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahr-
zeug zu tragen sind.




o Verpﬂegung sowie Getranke werden von den M|tglsedern selbst m:tgebracht und auch selbst—
o sténdlg entsorgt :

o - Samtliche Veremsveranstaltungen wie Trammgs Wettkampfe oder Versammtungen werden
dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermltt!ung sicherstellen zu kon-
nen. Aus diesem Grund werden die Tralmngsgruppen auch immer gleich gehalten :

MéBnahmen vor Betreten_ der Sportanlage

o) Mitghedern die Krankheitssymptome aufwe[sen wird das Betreten der Sportanlage und die Teil-
hahme am Training untersagt.

o Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Emhaltung des Mindestab-
stands ven 1,5 Nletern hingewiesen. :

o Eine Nichteinhaltung des‘ Mindestabstands von 1,5 Metern 'ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den altgememen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z B. Ehepaare)

o .BEI Betreten der Sportan!age gilt eme Maskenpfhcht auf dem gesamten Sportgelande

o Vor Betreten der Sportanlage ist ein Manddesinfektionsmittel b‘ereltgestellt.

Zusitzliche MaBnahmen im_Oufdoorsport

o Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Uberschritten werden kann.

- o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusdtzliche MaRnahmen im Indoorsport
o Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

o Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfang- -
lich geliftet, um einen vollstandigen Luftaustausch gewahrieisten zu kénnen.

o Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Gberschritten werden kann.

o Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde (speziell
auch im Indoorhereich).

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusiatzliche MaBinahmen in Umkleiden und Duschen
o BeiderNutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende FuBhekleidung zu nutzen.
o In den Umkleiden und Duschen wir fir eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.

o In Mehrplatzduschraumen darf nurjede 2. Dusche, unter Einhaltung der Abstands- und Hygie-
neregeln, benutzt.

¢ Waschbecken und Duschen sind deutlich voneinander getrennt.




Dle Anzahl der Personen in den Umk]elden und Duschen ortentaert SICh an deren Grofie und

den vorhandenen Luftungsmogl|chke|ten

Die Emhal_tung des Mmdestabstands von 1,5 Metér_n wird beachtet.’

Die Nutzer i)on Duschen haben eigene Handtlcher mitzubringen.

Die FuBbaden und weitere Kontaktflachen werden tiglich gereinigt und desinfiziert.

Zusitzliche MaBnahmen im Wettkamp'fb_e_trieb'

e}

Vor und nach dem Wettkampf gilt fir alle Teilnehmenden eine aligemeine Maskenpflicht. Die
Maske darf nur wahrend des Sports abgenommen werden.

‘Generell g:itdle Einhaltung des Mindestabstands von 1,5m. Der Mmdestabstand kann Ied|gllch
bei der Sportausubung unterschritten werden

.Samtliche Wettkémpfe werden dokumentlert um im Falle einer Infektion eine Kontaktperso-

nenermlttlung swherstelten zu kénnen. Dazu zahlen auch die Kontaktdaten des gastierenden
Vereins sowie zur Durchfihrung notwendiger Personen (z. B. Schledsrlchter) Die Verantwor-
tung fur die Datenerfassung Ilegt beim gastgebenden Verein. :

Am Wettkampf dt‘irfen nur Athleten teilnehmen welche keine Krankheitésymptome vorwei-
sen, in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einer infizierten Person hatten oder innerhalb
der letzten 14 Tage in keinem Risikogebiet waren. :

Der Heimverein stellt sicher, dass der Gast-Verein iiber die geltenden Hygieneschutzmaf-
nahmen informiert ist.

Der Heimverein ist berechtigt, bei Nicht-Beachtung der Hygieneschutzmalinahmen einzelne
Personen vem Wettkampf auszuschlielen und von seinem Hausrecht Gebrauch zu machen.

Die Heim- und Gastmannschaft betreten die Spielfliche getrennt voneinander, Ersatzspleler

‘und Betreuer haben bis zur Einnahme ihres Platzes eine Maske zu tragen.

Die zur Durchfithrung des Wettkampfs notwendigen Sportgerate und weitere Materialien werden
vor und nach dem Wettkampf ausreichend gereinigt und desinfiziert. :

Unnétiger Kérperkontakt (z. B. Jubel, Abklatschen, etc.) wird vermieden.
Handtlcher und Getranke werden vom Sportler selbst mitgebracht.

Umkieidekabinen und Duschen werden getrennt voneinander genutzt (Heim- und Gastka-
bine}). Nach Benutzung der Umkleidekabinen dirfen keine Gegenstande in der Umkleide ver-
bleiben.

Der Zugang zur Spielflache ist fir Zuschauer untersagt.

Zusitzliche MaBnahmen bei Wettkampfen mit Zuschauern

o]
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Generell gilt die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Zuschauern und
Gasten im Freien und in allen Raumlichkeiten einschlielich der sanitaren Einrichtungen sowie
beim Betreten und Verlassen der Raumlichkeiten auf Fluren, Gangen Treppen, Kabinen-, Kas-
sen-, und Sanitarbereichen.

Im Eingangsbereich stehen fur Zuschauer Desinfektionsmittel zur Verfiigung.




o Fdr Zuschauer stehen ausre[chend Waschgelegenhelten Fiussugselfe Elnmalhandtucher etc.
ZUr Verfugung : : .

o Kontaktflachen im Bereich fur Zuschauer werden j je nach Nutzungsfrequenz regelmaf&ng gere:~ :
- nigt (z B. Turgr:ffe Handlaufe)

o Fur Zuschauer und Gaste gilt vor, wahrend und nach dem Wettkampf ging Maskenpflucht Die .
Maske darf nur auf dem zugew:esenen Sitzplatz abgenommen werden

o Fir Zuschauer und Gaste die Stehpfatze haben, gilt auch auf dem Stehpfatz die Maskenpfhcht

o Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtraglich identifizierten COVID-19-Falles
unter den Besucherinnen und Besuchern zZu ermdéglichen, erfolgt gine Dokumentatlon der Zu-
schauerdaten : : :

o Die Zuschauer werden vorab infermiert, dass Persohen die Kontakt zu einer nachweislich
infizierten Person hatten, sich in éinem Risikogebiet (gemaf RKI- Wamung) aufgehalten haben :
“oder Symptome zeigen, kein Zutritt gewahrt ward :

o Dle Bereiche fiir Zuschauer sind deutlich von den Bereichen far Sport!er getrennt

o Eine klare Zu- und Ausgangsregetung fur die Sportstatte sorgt fur eine Trennung von Wett-
kampf—Betelltgten und Zuschauem und verhmder’c Warteschlangen sowie groRe Menschenan- '
sammiungen.

o Die Laufwege fur Zuschauer sind nach dem Embahnstral!enprmzm vorgegeben und deutlich
sichtbar. '

o Als zusatzliche Schutzmalinahme sind Spuckschutzvorrichtungen bzw. Trennwande, vor allem
in Servicebereichen wie Kassen oder Verpflegungsstanden, angebracht. -

o Parkplatze filr Zuschauer sind von den Parkplatzen der Sportlerinnen und Sportler getrennt Zur
Vermeidung von Parkplatzproblemen werden Einweiser eingerichtet.
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