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Hygieneschutzkonzept 

für die 
Handballabteilung des 

TSV Indersdorf 1907 e.V.  
Stand: 09.10.2020 

 
Gesundheitszustand 

 Ausschluss vom Sportbetrieb für: 
o Personen mit COVID-19 Erkrankungen innerhalb der letzten 14 Tage  
o Personen mit Kontakt zu COVID-19-positiven Personen in den letzten 14 Tagen, 

es sei denn sie können einen negativen Coronatest vorlegen 
o Personen mit unspezifischen Krankheitssymptomen 
o Personen, die zur Risikogruppe gehören bzw. in regelmäßigem Kontakt mit 

Personen der Risikogruppen stehen, wird bis auf Weiteres empfohlen, nicht am 
Mannschaftstraining teilzunehmen. 

Im Falle eines Verdachts müssen sich die Kleingruppen-Mitglieder an die verantwortlichen 
Stellen (Hausarzt, Gesundheitsamt) wenden.  

 

Hygienemaßnahmen 

 Vor und nach jedem Training / Spiel sind die Hände gründlich (30 Sek.) mit Flüssigseife 
zu waschen und mit Einmalhandtüchern zu trocknen. Ist keine Waschmöglichkeit 
gegeben, so sind die Hände vor und nach dem Training zu desinfizieren. 
Handdesinfektionsmittel wird zur Verfügung gestellt. 

 Abstand:  
o Grundsätzlich ist der Mindestabstand von 1,5m zwischen Personen sowohl in 

Gebäuden als auch im Freien einzuhalten (ausgenommen Personen einer 
häuslichen Gemeinschaft) 
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o Bei Training / Spiel selbst ist Körperkontakt wieder zulässig, dabei ist unnötiger 
Körperkontakt, wie Händeschütteln, Kontakt bei Jubel / Trauer zu unterlassen 

 Bei Betreten der Sporthalle gilt eine generelle Maskenpflicht 
 Keine Maskenpflicht besteht: 

o für die Aktiven (Spieler, Trainer) während des eigentlichen Trainings / Spiels 
inkl. Aufwärmen 

o für Zuschauer, solange sie auf Ihren Plätzen sitzen und den Mindestabstand 
eingehalten wird 

o für Offizielle (Schiri, Zeitnehmer, Sekretär), sobald diese ihren „Arbeitsplatz“ 
eingenommen haben 

 Nach der Nutzung von Toiletten sind diese von der betreffenden Person zu reinigen. 
Die Hände sind gründlich mit Seife zu waschen und mit Papierhandtüchern zu 
trocknen. 

 Duschen sind bis auf Weiteres geschlossen  

 

Organisatorische Grundlagen 

1. Allgemein 
 Dieses Hygienekonzept wird den aktiven Vereinsmitgliedern über Mailinglisten / 

SozialMedia zur Verfügung gestellt, sowie bei Wettkämpfen am Eingang der 
Sporthalle ausgehängt 

 Spieler und Trainer erklären schriftlich Ihr Einverständnis mit dem Hygienekonzept 
(Unterschrift der Eltern bei Minderjährigen) 

 Die Einverständniserklärungen werden an den Corona-Beauftragten weitergeleitet 
 Beim Training dokumentiert der Trainer alle teilnehmenden Personen. Bei Spielen 

sind die teilnehmenden Mannschaften inkl. Betreuerstab durch den MV zu 
dokumentieren. Zuschauer registrieren sich am Eingang der Halle. Die 
Teilnehmerlisten sind für 4 Wochen aufzubewahren (Datenschutz beachten) und 
danach zu Vernichten 

 Die Gruppen setzen sich immer aus den gleichen Teilnehmer/Innen und 
Trainer/Innen zusammen, es erfolgt keine Durchmischung 

 Speisen und Getränke werden selbst mitgebracht und selbstständig entsorgt 

 

2. Hallentraining 
 Jede Trainingsgruppe trainiert max. 120 Min in der Halle 
 Lüften der Halle zwischen den Einheiten. Bei Spielen zudem in der Halbzeit 
 Grundsätzlich ist eine maximale Teilnehmerzahl von 15 Personen pro Hallendrittel 

empfohlen 
 Während des Trainings sind keine Zuschauer gestattet. Bei minderjährigen Kindern 

ist eine Begleitung während des Trainings zulässig. 
 Nach dem Training werden die verwendeten Trainingsmaterialien sowie die 

verwendeten Türgriffe, Lichtschalter etc. selbstständig desinfiziert 
 Im Training verwendet jeder Spieler seinen eigenen Ball und sein eigenes Leibchen 
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An- und Abreise 

 Fahrgemeinschaften sollen nach Möglichkeit vermieden werden. Sollten Personen 
nicht nur des eigenen Hausstandes mitfahren, wird dringend das Tragen einer Mund-
Nasen-Bedeckung angeraten. 

 Ankunft am Sportgelände frühestens 10 Min. vor Trainingsbeginn, bzw. 60min vor 
Spielbeginn 

 Alle Teilnehmer kommen bereits umgezogen zum Training. Bei Hallennutzung sind die 
Schuhe in der Halle zu wechseln. 

 Nach dem Trainingsende soll die Sportstätte zügig verlassen werden, so dass kein 
Kontakt zur nächsten Gruppe besteht – Nach Verlassen der einen Gruppe Lüften der 
Halle, bevor die nächste Gruppe die Halle betritt! 

 

Spielbetrieb 

1. Allgemein 
 Trainingsspiele sind nur mit Mannschaften aus Bayern zulässig 
 Bis 48h vor Spielbeginn sendet der Heimatverein (MV oder der 

Hygieneverantwortliche) eine Mail an den Gegner und den / die Schiedsrichter 
mit folgendem Inhalt: 

o Name und Handynummer des MV und des Hygieneverantwortlichen 
o Parkmöglichkeit 
o Wegbeschreibung zum Eingang 
o Treffpunkt der Gastmannschaft auf dem Parkplatz 
o Schriftliche Registrierung der Spieler, Betreuer und Begleitpersonen  
o Hygienekonzept 

2. Ankunft: 
 Schiedsrichter, Heimmannschaft sowie Gastmannschaft sammeln sich getrennt 

vor dem Eingang der Halle 
 Der Ordner der Heimmannschaft trägt Sorge, dass der Eingangsbereich nicht 

zeitgleich von verschiedenen Mannschaften genutzt wird 
 Zuschauer nutzen einen separaten Eingang (beschildert) 

3. Kabinen 
 Der Ordner weist Schiedsrichter, Heimmannschaft und Gastmannschaft ihre 

Kabinen zu 
 Der Ordner weist Schiedsrichter und Mannschaften darauf hin, dass genutzte 

Flächen (Umkleidebänken, Kleiderhaken, Türklinken und Armaturen) nach dem 
Spiel zu desinfizieren sind – Desinfektionsmittel wird bereitgestellt 

 Es werden möglichst 2 Kabinen pro Mannschaft vorgesehen um die 
Abstandseinhaltung zu ermöglichen; Aufenthalt in der Kabine auf ein Minimum 
reduzieren 

 Für die technische Besprechung ist ein separater Raum vorgesehen (Tragen von 
MSN bei Aufenthalt und 1,5m Abstand einhalten!) 
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4. Halle 
 3. Auswechselbank je Mannschaft vorzusehen – Vorzugsweise hinter den ersten 

beiden, ansonsten Richtung eigenes Tor 
 Auswechselbänke vor Spielbeginn, in der Halbzeit nach Seitenwechsel und nach 

Spielende zu desinfizieren 
 Medizinische Betreuung von Spielern nur außerhalb des Spielfeldes von als 

medizinisches Personal erkennbaren Personen (z.B. Warnweste, Binde) 
 Erhält ein Spieler eine rote Karte, setzt er sich unter Einhaltung der Abstandsregel im 

Zuschauerbereich auf einen dafür vorgesehenen Platz 
 Es sind keine Personen auf und neben dem Spielfeld erlaubt, die nicht zu den 

gemeldeten Aktiven (Spieler, Betreuer), zu den Offiziellen (Schiedsrichter, 
Kampfgericht) gehören - ausgenommen medizinisches Personal und Wischer 

5. Zeitnehmertisch 
 Laptoptastatur, Team-Time-Out-Karten sowie Anzeigebedienpult sind vor und nach 

jedem Spiel zu desinfizieren 
6. Wischer 
 Trägt MSN 
 Wischmopp nach jedem Spiel zu desinfizieren 
7. Spielbetrieb 
 Zuerst betritt der SR, dann die Gastmannschaft zu zuletzt die Heimmannschaft die 

Halle – beim Verlassen in umgekehrter Reihenfolge 
 Keine gemeinsame Aufstellung / Einlaufzeremonie gestattet 

 

Zuschauerkonzept (Halle Arnbacher Straße 40, Markt Indersdorf) 

 Betreten der Halle nur im gesunden Zustand gestattet 
 In der Halle sind 70 Zuschauer unter Einhaltung der Hygieneregeln erlaubt, davon 

sind 20 Plätze für Gast-Zuschauer reserviert  
 Es ist ausschließlich der separate Eingang (siehe Beschilderung) zu nutzen 
 Am Eingang beim Ordner registrieren (Name, Kontaktdaten, Zeitraum) 
 Maskenpflicht bis zum Sitzplatz sowie Abstandsregeln beachten! 
 Beim Zugang zur Tribüne ist das Rechts-Geh-Gebot einzuhalten 
 Speisen und Getränke werden selbst mitgebracht und selbstständig entsorgt. Der 

Kioskbetrieb ist vorerst untersagt 
 Nach dem Spiel ist die Halle unverzüglich zu verlassen – Die Zuschauer des folgenden 

Spiels dürfen erst danach die Halle betreten 

 

Ansprechpartner 

 Corona-Beauftragter der Handballabteilung: Manuel Kroiß 
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Registrierung über Event Tracer Portal 

 


