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Stand: 08.10.2020 
 

 

Konzept der HSG Isar-Loisach, Trainings- und Spielbetrieb i.V.m. Covid 19 
 
 
 
 

Geltungsbereich: 

 
Für alle Mannschaften ab F-Jugend und älter. 
 
Das Konzept entspricht dem derzeitigen Stand der Vorgaben aus Politik und Sportverbänden 
und wird entsprechend der weiteren Entwicklung laufend aktualisiert. 
 
 

Grundlage: 
 
Basis des Konzepts bilden die jeweiligen Vorgaben des Bayerischen Staatsministeriums des 
Innern für Sport und Integration zum Thema Mannschaftssportarten, die 
Handlungsempfehlungen des Bayerischen Handballverbandes, die Vorgaben der Betreiber der 
städtischen Sportanlagen in Wolfratshausen und Geretsried sowie das Positionspapier des 
Deutschen Handballbunds zur verantwortungsvollen Wiederaufnahme des Amateursports. 
Verordnungen und Regelungen können im Internet der entsprechenden Organisationen 
eingesehen werden.  
 
 

Links: 
 
Infektionsschutzmaßnahmenverordnung in der aktuellen Version 
https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/rechtsgrundlagen/ 
 
BLSV 
https://bayernsport-blsv.de/coronavirus/ 
 
BHV 
https://www.bhv-online.de/corona-informationen/rundschreiben-zur-corona-krise/ 
 
 

Veröffentlichung des Konzepts 
 
Das Konzept wird in nuLiga, auf der Homepage, per Newsletter, per Mail an die 
Gastmannschaften und als Aushang im Schaukasten sowie in der Halle veröffentlicht. 
 
 
 
 

https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/rechtsgrundlagen/
https://bayernsport-blsv.de/coronavirus/
https://www.bhv-online.de/corona-informationen/rundschreiben-zur-corona-krise
https://www.bhv-online.de/corona-informationen/rundschreiben-zur-corona-krise
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Inhalt des Konzepts  
 
 

Allgemein 
 

1. Personen mit Krankheitssymptomen ist das Betreten der Sportanlagen und die 

Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb zwingend untersagt.  

Personen, die vor Ort Corona-Symptome aufweisen, haben die Sportanlage umgehend 

zu verlassen. 

 

2. Das Konzept wird an alle Übungsleiter und Aktiven (bzw. deren gesetzliche Vertreter) 

in elektronischer Form übermittelt, Mit Teilnahme an der Sportveranstaltung erklärt 

der Aktive seine Kenntnisnahme und Einwilligung nach der 

Infektionsschutzmaßnahmenverordnung. Von Minderjährigen wird eine 

Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigen benötigt. 

 

Corona/Hygiene-Beauftragter 
 

Der Corona/Hygiene-Beauftragte kümmert sich darum, dass die Trainer mit den 

nötigen Regelungen bekannt gemacht werden und diese die Kenntnisnahme schriftlich 

bestätigen (Voraussetzung, um ein Training leiten zu dürfen).  

 

Er steht als Ansprechpartner zum Thema Trainings- und Spielbetrieb vor dem 

Hintergrund dieses Konzepts zur Verfügung.  

Er ist darüber hinaus die Meldestelle für Corona-Verdachts- und Krankheitsfälle.  

 

Der Beauftragte kann für das Nichteinhalten der Vorschriften und etwaiger  Folgen 

nicht haftbar gemacht werden. 

 

Corona/Hygiene-Beauftragte:                                             

Melanie Winklmeier  Winklmeier.Melanie@googlemail.com 

 

Sportstätten und allgemeine Zugangsregelungen 
 

1. Die Indoor-Sportstätten dürfen nur mit einer geeigneten Mund-Nasen-Bedeckung           

( MNS) betreten werden. 

 

2. Das WC ist nach der Benutzung zu desinfizieren. Die Trainer haben zur selbstständigen 

Zwischenreinigung, durch die Benutzer  Desinfektionstücher erhalten.  Hände sind 

nach der WC-Benutzung zu waschen.  
 

3. Duschen dürfen nicht benutzt werden. 
 

4. Die Aushänge der Sportstättenbetreiber sind zwingend zu beachten. 
 

mailto:Winklmeier.Melanie@googlemail.com
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Sporthalle der Hammerschmied Schule Wolfratshausen 

(Sauerlacher Strasse/Hammerschmiedstrasse, 82515 Wolfratshausen). 

 

Der Zugang erfolgt über den Hintereingang bei den Parkplätzen. Die Eingangstür muss 

ständig verschlossen bleiben und darf nicht über Schnapper oder mit Gegenständen 

offen gehalten werden. 

 

Die WC-Anlagen in den Umkleidekabinen dürfen einzeln benutzt werden.  

 

Die Umkleidekabine dürfen nur zum Umziehen und nicht zum Abstellen von 

Gegenständen oder als sonstiger Aufenthaltsort benutzt werden. Diese dürfen pro 

Kabine von gleichzeitig max. 6 Personen unter der Einhaltung des Abstandsgebotes 

(1,50 m) und dem Tragen eines MNS benutzt werden. Die gleichzeitigen Nutzer einer 

Kabine müssen einer geschlossenen Gruppe (z.B. einer Mannschaft) angehören. Der 

Trainer/Betreuer ist in den 6 Personen enthalten. Eine Vermischung mit anderen 

Nutzern außerhalb der geschlossenen Gruppe innerhalb der Umkleide ist unzulässig. 

Schuhe und Tasche bitte mit in die Halle nehmen. 

 

Duschen dürfen nicht benutzt werden.  

 
Sporthalle der AST-Mittelschule Geretsried  

(Adalbert-Stifter-Straße 18, 82538 Geretsried) 
 

Während des gesamten Trainingsbetriebs ist dafür zu sorgen, dass die Lüftungsanlage 

eingeschaltet ist. 

 

Die WC-Anlagen dürfen einzeln benutzt werden.  

 

Die Umkleidekabine darf nicht zum Umziehen, Abstellen von Gegenständen oder als 

sonstiger Aufenthaltsort benutzt werden. Die Schuhe werden vor der Hallenfläche 

unten an der Treppe gewechselt. Schuhe und Tasche bitte mit in die Halle nehmen. 

 

Training in den Sporthallen 
 

1. Längere Wartezeiten vor oder nach dem Training sind zu vermeiden. Zuschauer sind 

auf dem Sportgelände nicht erlaubt. Die wartende Gruppe darf den 

Sportplatz/Sporthalle erst betreten, wenn die vorherige Gruppe die Sportstätte 

verlassen hat. Betreten der Sportstätten ist nur in Begleitung des Trainers gestattet. 

 

2. Die Aktiven kommen und gehen in Sportkleidung. Umkleiden sind nur in 

Wolfratshausen geöffnet und unter oben genannten Auflagen nutzbar. Duschen und 

andere Gemeinschaftsräume werden nicht genutzt.  

 

3. Getränke sind selbst mitzubringen.  



 

4 
 

 

4. Außerhalb des Trainingsbereichs ist in geschlossenen Räumlichkeiten, insbesondere 

beim Durchqueren der Eingangsbereiche, bei Entnahme und Rückgabe von 

Sportgeräten sowie in Sanitärbereichen eine geeignete MNS zu tragen. 

 
5. Vor und nach jeder Trainingseinheit sind die Hände zu waschen oder mit 

Desinfektionsmittel zu reinigen. In der Sporthalle werden hierfür Seifen- und 

Einmalhandtuchspender bereitgestellt. Jeder Übungsleiter erhält Desinfektionsmittel.  

 

Leere Spender sind dem Corona/Hygiene-Beauftragten zu melden. 

 

6. Körperkontakt bei Sportübungen ist erlaubt. Sonstiger Körperkontakt wie 

Begrüßungsrituale, Abklatschen, etc. ist zu unterlassen. Das allgemeine Abstandsgebot 

von 1,5 m ist während der Sportübungen nicht mehr einzuhalten. Es gilt jedoch 

weiterhin bei Pausen. 

 

7. Die Gruppengröße beträgt max. 45 Personen inklusive Übungsleiter, wobei die 

Zusammensetzung der Gruppe konstant gehalten werden muss. Torhüter können 

altersklassenübergreifend Einheiten bilden.  

 

8. Trainingsdauer: max. 60 Minuten, nach ausreichenden Lüften darf eine weitere Einheit 

durchgeführt werden. 
 

9. Zwischen den Trainingseinheiten muss ausreichend gelüftet werden bevor die 

nachfolgende Trainingseinheit die Halle betritt. Die Trainingseinheit muss daher 

pünktlich beendet und die Sportstätte zügig verlassen werden.  

 

10. Die Benutzung von Harz ist wie bisher verboten. 
 

11. Jeder Spieler trainiert mit seinem eigenen Ball 
 

Reinigung nach dem Training 
 

1. Kontaktflächen wie Türgriffe, Handläufe, Bänke, Tore sind nach der Trainingseinheit 

mit Desinfektionsmittel zu desinfiziert. 

 

2. Das verwendete Trainingsmaterial ist nach dem Training mit Desinfektionsmittel zu 

desinfizieren. 

 
Dokumentation Training 
 

1. Dokumentation über die Homepage: https://tus-geretsried.de/trainer  
 

2. Die gemeldeten Daten werden nicht archiviert und nach 4 Wochen vernichtet. 
 

https://tus-geretsried.de/trainer
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Spielbetrieb 
 

1. Den Anweisungen des Hallenpersonals ist Folge zu leisten. Die Beschilderung vor Ort 

ist zu beachten. Der Hygienebeauftrage vor Ort besitzt das „Hausrecht“. 

 

2. Alle Spielbeteiligten tragen MNS bis sie die Hallenfläche betreten. 

 

3. Vor und nach dem Spiel sind die Hände zu desinfizieren 

 

4. Die Teilnahme am Spiel wird über den Spielberichtsbogen in nuLiga erfasst.  Zusätzlich 

ist von Gast- und Heimmannschaft eine Teilnehmerliste mit Vorname, Nachname, 

Kontakt E-Mail und Handynummer der Spieler, der Offiziellen und der Begleitpersonen 

unterschrieben vom Mannschaftsverantwortlichen abzugeben und 24 Std im Vorfeld 

an Winklmeier.melanie@googlemail.com  zu senden.   

 
Dies dient der Nachverfolgung möglicher Infektionsketten. Die gemeldeten Daten 

werden nicht archiviert und nach 4 Wochen vernichtet. 

 
5. Die Umkleidekabinen dürfen nur in der Hammerschmied Wolfratshausen zum 

Umziehen und nicht zum Abstellen von Gegenständen oder als sonstiger 

Aufenthaltsort benutzt werden. In der AST-Mittelschule Geretsried ist die Nutzung 

weiter untersagt, dort werden die Schuhe vor der Hallenfläche an der Treppe 

gewechselt. Schuhe und Tasche bitte in beiden Städten mit in die Halle nehmen. 

 

6. Die Spielbeteiligten kommen möglichst in passender Training/Spielkleidung. 

 
7. Duschen ist in beiden Hallen nicht möglich.  

 

8. Bei Spielen kommen die Spielbeteiligten zu einem festgelegten Anreisezeitpunkt zu 

dem ausgewiesenen Halleneingang.  

 

Die Mannschaften werden mit Verteilung des Hygienekonzepts per Email ca.72 Std. im 

Voraus über den Anreisezeitpunkt und aktuellsten Informationen informiert und bei 

Ankunft vom Hygienebeauftragten am Spielereingang in Empfang genommen und 

unterrichtet. 

 

9. Jeder Sportler hat seine eigenen Materialien mitzubringen. Bälle werden nicht vom 

Verein gestellt, außer der Spielball. 

 

10. Die Benutzung von Harz ist wie bisher verboten. 
 

11. Die Mannschaften sind angehalten, nach dem Spiel zügig die Halle zu verlassen. 

 
 

mailto:Winklmeier.melanie@googlemail.com
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Zuschauer 
 

1. In der Sporthalle der AST-Mittelschule Geretsried sind keine Zuschauer zugelassen. Pro 

minderjährigen Spieler darf eine Begleitperson, als Betreuer durch den Trainer in die 

Spielbeteiligungsliste eingetragen werde. 

  

2. In der Sporthalle der Hammerschmied Schule Wolfratshausen sind insgesamt 100 

Personen zugelassen, davon 50 Zuschauer. 

 

3. Einlass und Registrierung der Zuschauer erfolgt 30 min vor Spielbeginn im 

Eingangsbereich mit Erfassung der Kontaktdaten. 

Dies dient der Nachverfolgung möglicher Infektionsketten. Die gemeldeten Daten 

werden nicht archiviert und nach 4 Wochen vernichtet. 

 

4. Es besteht für Zuschauer in der Halle eine Pflicht zum durchgehenden Tragen eines 

geeigneten MNS. 

 

5. Wir bitten die Zuschauer sich beim Betreten der Sportanlage die Hände zu 

desinfizieren.  

 

Reinigung während und nach dem Spielbetrieb 
 

1. Kontaktflächen wie Türgriffe, Handläufe, Bänke, Tore und in Wolfratshausen zusätzlich 

die Tribüne und Umkleiden werden nach jeden Spiel mit Desinfektionsmittel 

desinfiziert. 

 

2. Der Spielball wird nach jeden Spiel mit Desinfektionsmittel desinfiziert. 

 

3. Materialien wie z.B. Timeout-Karten und Laptop werden nach jeden Spiel mit 

Desinfektionsmitte durch das Kampfgericht desinfiziert. 

 

4. Die WCs werden nach jeder Pause und nach jeden Spiel mit Desinfektionsmittel 

desinfiziert. Im WC liegen Desinfektionstücher zur selbständigen zwischen Reinigung 

aus. 

 

Nutzung Mannschaftsbus 
 

1. Bei Fahrten im Mannschaftsbus ist dieser vor Zustieg der Teams ausreichend zu 

desinfizieren.  

 

2. Während der Fahrt ist von allen Mitfahrern ein MNS zu tragen. 

 
Gez. Melanie Winklmeier 
Corona/Hygiene-Beauftrage der HSG Isar-Loisach 


