Stand: 02.09.2020

Hygieneschutzkonzept

fur den Verein

TSV Munchen-Allach 1909
Turnen und Handball e.V.

Stand: 28.09.2020



Organisatorisches

o

Durch Aushéange sowie durch Veroffentlichung auf der Website und in den sozialen Medien ist
sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurden Trainer und Ubungsleiter tiber die
entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig tberpruft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Korperkontakt au3erhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriRung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmé&Rig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmafig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Ein-
malhandtticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung etc.)
gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese mit dem zur Verfligung
gestellten Reinigungsmittel gereinigt.

In den sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfi-
gung.

Unsere Indoorsportanlagen werden alle 120 Minuten so gellftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfligung stehenden Liiftungsanla-
gen verwendet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmer-
zahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets
feste Trainingsgruppen.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahr-
zeug zu tragen sind. Es sollte nach Mdglichkeit nur eine Haushaltsfremde Person im Fahrzeug
sitzen.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (Wettkampfe ab dem 19.9.2020 ausgenommen) sind
Zuschauer untersagt.

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt. Bei Wettkampfen gilt das ,,Hygienekonzept Kiosk® (Anhang1)

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.



MalRnahmen vor Betreten der Sportanlage

o

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare,
Familienmitglieder des selben Hausstandes).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.
Beim Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.
Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-

gen kommt. Die Ubungsleiter iiberwachen, dass die maximale Belegungszahl der Sporthalle
nicht tberschritten wird.

Zusatzliche Mallnahmen im Indoorsport

@)

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfang-
lich geliftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewéahrleisten zu kénnen.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zuséatzliche MaRnahmen in Umkleiden und Duschen

o

In den Umkleiden und Duschen wird fiir eine ausreichende Durchliftung gesorgt. Die Tiren
sind dabei offen zu halten.

In den Mehrplatzduschrdumen ist nur jeder zweite Duschplatz zu benutzen, entsprechende Hin-
weisschilder sind angebracht.

Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern sowie das Tragen eines MNS wird beach-
tet.

Die Aushange des jeweiligen Hallenaufsichtpersonals (THV) weisen auf eine Nutzungsmaglich-
keit der Duschen hin.

Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtticher mitzubringen.

Zusatzliche MalRnahmen im Spielbetrieb mit Zuschauern

o

Durch Anwesenheitslisten/Zugangskontrollen wird sichergestellt, dass die maximal erlaubte
Teilnehmerzahl zu keinem Zeitpunkt Uberschritten wird.

Eine nachtragliche Kontaktmoglichkeit im Falle einer Covid-19-Erkrankung ist durch personali-
sierte Eintrittskarten des Anbieters www.handballticket.de oder Anwesenheitslisten sicher-
gestellt.



o Am Eingangsbereich zur Veranstaltung befindet sich ein Desinfektionsmittelspender. Einge-
setzte Helfer/Ordner sind hinsichtlich der einschlagigen arbeitsmedizinischen Schutz- und Vor-
sorgeregelungen geschult.

o Auch bei unseren Veranstaltungen gilt eine generelle Maskenpflicht. Die Maske darf nur auf
dem Spielfeld fur die aktiven Mannschaften abgenommen werden.

o Die Sitzplatze sind nummeriert und dirfen nur mit der entsprechenden Nummer auf dem Ticket
belegt werden. Alternativ wird durch Aushang mitgeteilt, welche Sitzplétze belegt werden durfen.

o Die Vorgeschriebenen Laufwege und Markierungen mussen eingehalten werden, die Hinweis-
schilder sind in jedem Fall zu beachten.

o Auchin den WC Anlagen der Zuschauer muss die Abstandsregel eingehalten werden. Die nach-
folgend eintretende Person muss ggf. warten.

o Auf der Spielflache dirfen sich nur die am Spiel beteiligten Personen aufhalten. Dazu zéhlen
aktive Spieler und Betreuer der Heim— und Gastmannschaft, Schiedsrichter und -beobachter,
Kampfgericht Hallenaufsicht, Fotograf, Wischer, Hallensprecher, Ordner.

o Furdie nachfolgend spielenden Mannschaften und Betreuer steht ein separat markierter Bereich
zur Verfigung. Dieser ist nach dem Umziehen unter Berlcksichtigung der Laufwege und Ab-
standsregeln zligig einzunehmen.

o Die Zuschauer missen unmittelbar nach Spielende mit MNS und unter Einhaltung der Abstande
die Triblne und den Bereich der Sporthalle verlassen.

o Zwischen den Spielen finden die notwendigen Reinigungs- und Liftungsmafinahmen statt.

Grundlage fir dieses Hygienekonzept ist das Rahmenhygienekonzept Sport der bayerischen Staats-
regierung (BayLfSMV) sowie das Schutz- und Hygienekonzept der Landeshauptstadt Miinchen zur
Nutzung der stadtischen Schulsporthallen.

Anlage 1 Hygienekonzept Verkaufsstand
Anlage 2 Informationsblatt fir Mannschaften (Heim und Gast)



Anlage 1:

Hygienekonzept Hallenverkauf TSV Miinchen-Allach 09

1. Ehrenamtliche Helfer

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

2. Kaufer
2.1.

2.2.

Personen, die unspezifische Allgemeinsymptome, Fieber oder Atemwegsproblemen,
mit dem Coronavirus infiziert sind oder in den letzten 14 Tagen Kontakt mit einem be-
statigten Covid-19-Fall hatten, dirfen den Kiosk nicht betreten.

Alle Helfer sind namentlich erfasst (Kontaktdaten liegen dem Verein vor)

Es ist sichergestellt, dass Handedesinfektionsmittel und Einmalhandtiicher zur Verfi-
gung stehen.

Die Helfer sind durch eine Plexiglasscheibe von den Kaufern getrennt oder Tragen
eine Mund-Nasen-Schutz

Die Helfer beachten den Leitfaden fiir ehrenamtliche Helfer bei Vereinsfesten und
ahnlichen Veranstaltungen beim Umgang mit Lebensmitteln vom Bayerischen Staats-
ministerium fir Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz (die Richtlinien hangen
im Kiosk auch aus)i

Die Helfer halten folgende Handehygiene ein:

. Wir waschen die Hande richtig und griindlich

. Wir desinfizieren die Hande regelmafig.

. Wir benutzen, wo nétig, Einmalhandschuhe

. Wir beachten die sonstigen Regeln der Handehygiene genau (kurze, saubere

Fingernagel, , kleine Wunden rechtzeitig abdecken).
. Wir beachten die Nies- und Hustenetikette.
Bargeldbezahlung wird Uber eine Ablage (Tablett) Gberreicht und nicht direkt in die
Hand gegeben; moglichst separate Person zum Kassieren

Die Kaufer werden tiber das Einhalten des Abstandsgebots von mindestens 1,5m und
das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung durch Aushang informiert.
Verkauf durch ,Einbahnstrafe” mit Abstandskennzeichnung am Boden

3. Bewirtung

3.1.
3.2.
3.2.

Wenn witterungsbedingt méglich findet der Hallenverkauf im Freien sattt.

Fir Speisen (wenn nétig) wird Einweggeschirr verwendet.
Der Ausschank von Bier und Kaffee erfolgt in Mehrweggeschirr, welches heil? gespllt
wird. Alle anderen Getranke werden in verschlossenen Plastikflaschen gereicht.

4, Diverses

4.1.
4.2,

Die Tur zum Kiosk wird offen stehengelassen

Ausreichend Mulleimer sind aufgestellt



Anlage 2:

Ablauf — Information fur Mannschaften
und Gaste im Spielbetrieb

fur den Verein

TSV Munchen-Allach 1909
Turnen und Handball e.V.



Dieses Informationsblatt dient dazu, die Heim — und Gastmannschaften des TSV Allach 09 in der E-
versbuschhalle auf die Einschrankungen, die durch das Coronavirus bedingt sind hinzuweisen. Die Vor-
gaben und Ablaufe sind zwingend einzuhalten, anderenfalls kann kein Zutritt gewahrt werden. Oberstes
Ziel ist es, die Verbreitung des Virus zu verhindern und allen Beteiligten gréf3t moglichen Schutz zu
bieten.

Der Hygienebeauftragte fir jedes Spiel ist der verantwortliche Heim-Trainer. Dieser kann die Aufgaben
an einen Dritten Ubertragen, der nach Einweisung die gleichen Befugnisse und Pflichten besitzt.

1. Anreise

Die Anreise der Mannschaften ist so zu planen, dass eine gemeinsame Ankunft auf dem Ge-
lande der Sporthalle Eversbuschstralle 124 erreicht wird. Sollten Personen friher eintreffen,
kénnen Sie sich nur auf 6ffentlichem Raum (AuRerhalb des Sportgelandes) aufhalten. Der Auf-
enthalt auf dem Gelande ist nur auf dem Parkplatz und mit MNS (Mund Nasen Schutz) gestattet.
Die Abstimmung der genauen Uhrzeit erfolgt mit dem Trainer.

Sobald alle Teilnehmer der Mannschaft (Spieler, Betreuer, Offizielle) eingetroffen sind, werden
sie vom Hygienebeauftragten des Spieles in Empfang genommen oder kontaktieren diesen.
AnschlielRend wird die vollstandig ausgefillte Teilnehmerliste (Anhang 1) mit Name, Vorname
und einer gultigen Telefonnummer jedes Teilnehmers Ubergeben. Die Listen von Heim- und
Gastverein werden anschlie@end vom Trainer der Heimmannschaft im Briefkasten am Zu-
schauereingang eingeworfen.

Erst dann erfolgt der Zutritt zu den Umkleidekabinen.

2. Umkleiden

Es dirfen nur die am Halleneingang der entsprechenden Mannschaft zugewiesenen Kabinen
genutzt werden.

Die Hande sind am Eingang zu desinfizieren.

Der Aufenthalt in der Kabine ist zu minimieren, die Abstandsregeln sind zu beachten sowie MNS
zu tragen.

In jeder Umkleidekabine ist zudem Reinigungsmittel und Tlcher, mit denen die Kontaktflachen
nach der Nutzung gereinigt werden mussen (Banke, Griffe, Armaturen...).

Sollte kein Reinigungsmittel vorhanden sein, bitte unverztiglich beim Hygienebeauftragten mel-
den.

Fur eine Ausreichende Liftung der Kabine ist stets zu sorgen (z.B. 6ffnen der Tiren)
Jeglicher Mull in der Kabine muss nach der Nutzung in den Mlleimern entsorgt werden.

3. Zugang zum Spiel

Der Zugang zum Spielfeld erfolgt Gber die in Anhang 2 beschriebenen Wege. Es ist darauf zu
achten, auf allen Wegen die Abstandsregeln einzuhalten sowie MNS zu tragen.

Vor Betreten der Sporthalle sind die Schuhe abzustreifen.

Solange das Spielfeld noch belegt ist missen die nachfolgenden Mannschaften neben dem
Spielfeld Platz nehmen, dabei ist der Abstand zum Spielfeld von 1,5m einzuhalten sowie MNS
zu tragen. Erst nachdem die vorherig spielenden Mannschaften das Spielfeld komplett verlas-
sen haben, dirfen die Mannschaften das Spielfeld betreten.



4. Wahrend dem Spiel

Der Kontakt zu Personen, die nicht unmittelbar am Spiel beteiligt sind (Eltern, Zuschauer) ist zu
unterlassen.

Auf der Auswechselbank sind die Abstandsregeln einzuhalten, ggf. muss eine weitere Bank
aufgestellt werden (Klarung in TB mit dem Schiedsrichter)

Die Getrénke sind jeder Person einzeln zuzuordnen

In der Halbzeitpause werden die Ausgange verwendet, die am nachsten zu der jeweils benutz-
ten Kabine liegen. Alternativ kann fiir die Halbzeitpause eine Hallenecke genutzt werden.

Die Banke werden in der Halbzeitpause durch Zn/S gereinigt.

Wenn in der TB kein Seitenwechsel vereinbart wurde, verbleibt die jeweilige Mannschaft auf
der Seite. Bei einem Seitenwechsel ist vor Anpfiff der 2. Halbzeit der Auswechselbereich von
Flaschen, Tapes, Taschentiichern und sonstigen persénlichen Gegenstanden von der Mann-
schaft die den Bereich belegt hat zu saubern.

Disqualifizierte Spieler nehmen auf der gegentberliegenden Seite mit Mundschutz Platz. Der
Kontakt zu Zuschauern ist untersagt.

Nach Abpfiff wird der Auswechselbereich von Flaschen, Tapes, Taschentiichern und sonstigen
personlichen Gegenstédnden von der Mannschaft die den Bereich belegt gesdubert und die
Halle unmittelbar Giber den am nédchsten zu der jeweils benutzten Kabine liegenden Ausgang
verlassen. Die Schiedsrichter und Zn/S nehmen den mittleren Ausgang.

Spétestens 3 Minuten nach Spielende mussen alle am Spiel beteiligten Personen die Halle
verlassen haben.

Zn/S reinigen die Auswechselbanke und den Zeitnehmertisch anschlie3end.

Erst dann darf die nachfolgend spielende Mannschaft das Spielfeld betreten und mit dem Auf-
warmen beginnen.

Bei entsprechender Witterung kann eine zuséatzliche Luftung durch Offnen der Fenster durch-
gefuhrt werden.

5. Nach dem Spiel

Schiedsrichter und Trainer (ggf. Sekretar) schlieRen den Spielbericht in der Umkleide der TB
ab. Sollte diese Kabine wegen der TB des Folgespiels belegt sein, ist ein Gerateraum oder
Sanitatsraum zu nutzen.

Die Umkleiden /Duschen sind spéatestens 30 Minuten nach Spielende gesaubert und mit offenen
Turen (Holzkeile liegen aus) zu verlassen. Mit dem bereitgestellten Reinigungsmittel miissen
alle Kontaktflachen (Banke, Griffe, Armaturen etc...) gereinigt werden.

Der Ausgang zum Parkplatz erfolgt tber die seitlichen Hallentliren (Abb.2).

Bis zum Verlassen des Sportgeléndes ist MNS zu tragen.



Anhang 1 Teilnehmerliste

Teilnehmerliste Punktspiel

Datum:

Spielbeginn:

Liga/Altersklasse:

Mannschaft:

Mr. [Mame, Vorname

gliltige Handynummer/
Emailadresse

Spieler (5)/
Betreuer (B)/
Fahrer (F)

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Mit der Unterschrift bestatige ich, die Informationen gelesen, und an alle Beteiligten weiterge-

geben zu haben.

Name, Vorname des Trainers(in Druckbuchstaben)

9

Datum/Unterschrift




Anhang 2 Wegeplan:

Ubersichtsplan Laufwege Sporthalle EversbuschstraRe 124

.

Wegeplan fiir Spieler

1.

2.
3.

Vom Parkplatz zum Wartebereich
Sportlereingang

Zuweisung der Umkleidekabine

Ausgang (ber Nordtiire Richtung Parkplatz

(neben Kahinel)

Zugang zum Wartebereich auf der

Hallennordseite

Einnehmen der Platze im Sammelbereich

Spieler

Nach Spielende Verlassen der

Mannschaften zu den Kabinen und

Reinigung der Wechselbereiche

Nach Aufforderung Zugang zum Spielfeld

*-lllllllllllll Sammelbereich Spieler

Sammelbereich Spieler

10

"'t.’h

—i
u ¥
L1 b o
% &
L] #
u _— ‘I.-f
? ""--ll----l-l"'"d.




