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Organisatorisches

o

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Verdffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien (Facebook) ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausrei-
chend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer, Ubungsleiter) (iber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und ge-
schult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafig durch den Coronabeauftragten des ESV Frei-
lassing Uberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung der gesetzlich geltenden Corona-Regelung
und des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Korperkontakt aulerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriRung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmalig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Ein-
malhandtucher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training gilt im Eingangsbereiche eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor-
als auch im Outdoor-Bereich.

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Ver-
fugung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. AuRerdem
werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststédndig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequen-
tierte Kontaktflachen (z. B. Tiirgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist geregelt, wer
die Reinigung Ubernimmt.

Unsere Indoorsportanlagen werden alle 120 Minuten so geliiftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfiigung stehenden Liftungsanla-
gen verwendet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmer-
zahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets
feste Trainingsgruppen.

Fur Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfligung, die im An-
schluss gereinigt werden.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geraten (z. B. groften Matten) notwendig sein ist auf den 1,5m Abstand zu
achten.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahr-
zeug zu tragen sind.



o

Wahrend der Trainings sind Zuschauer untersagt. Das gilt auch fiir begleitende Eltern in alle
Altersklassen ausgenommen jene der Bambinis.

MaRnahmen vor Betreten der Sportanlage

o

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung der aktuellen
Corona-Regeln und des Mindestabstands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.
Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Durch Beschilderungen ist sichergestellt, dass die maximale Belegungszahl der Sportanlage
nicht Uberschritten werden kann.

Zusatzliche MaBnahmen im Outdoorsport

o

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Zusatzliche MaBRnahmen im Indoorsport

o

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfang-
lich gellftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Zusatzliche MaBRnahmen in Umkleiden und Duschen

o

Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende FuBbekleidung zu nutzen.
In den Umkleiden und Duschen wir fir eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.

Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.

Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtlcher mitzubringen.

Die FulRbdden und weitere Kontaktflachen werden taglich gereinigt und desinfiziert.

Zusatzliche MaBnahmen im Wettkampfbetrieb

o

AuBerhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, sowie bei
der Nutzung von WC-Anlagen, besteht eine Maskenpflicht.



Zuschauer werden bei Eintritt auf die notwendigen 3G-Regeln kontrolliert. Eine Kontaktverfol-
gung findet nicht statt.

Gastmannschaften miissen eine vollstandige Teilnehmerliste ausgefiillt zum Wettkampftag mit-
bringen.

Zusatzliche MaBnahmen bei Veranstaltungen (z. B. Vereinssitzungen)

o

Sofern Vereinssitzungen stattfinden, sind in geschlossenen Raumen oder im Freien je die ge-
setzlich vorgeschrieben max. Teilnehmerzahl zugelassen,

Generell wird auch unseren Veranstaltungen der Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten.

In geschlossenen Raumlichkeiten wird regelmaRig, spatestens nach 45 Minuten, ausreichend
geliftet.

Vor Beginn der Veranstaltungen werden alle Teilnehmer liber die SicherheitsmaBRnahmen
informiert. Bei Nicht-Einhaltung durch einen Teilnehmer erfolgt der unmittelbare Ausschluss von
der Veranstaltung.

Durch Anwesenheitslisten/Zugangskontrollen wird sichergestellt, dass die maximale Teilneh-
merzahl zu keinem Zeitpunkt Gberschritten wird.

Eine nachtragliche Kontaktmdglichkeit im Falle einer Covid-19-Erkrankung ist durch Teilneh-
merlisten sichergestellt.

Am Eingangsbereich zur Veranstaltung befindet sich ein Desinfektionsmittelspender. Einge-
setzte Mitarbeiter (z. B. Bedienungen im Gastrobereich) sind hinsichtlich der einschlagigen ar-
beitsmedizinischen Schutz- und Vorsorgeregelungen geschult.

Auch bei unseren Veranstaltungen gilt eine Maskenpflicht. Die Maske darf nur auf dem Sitzplatz
abgenommen werden.

Freilassing, 18.01.2022

Ort, Datum Unterschrift Vorstand

Anlagen:

e Hygienekonzept Turnhalle Badylon.pdf
e Funfzehnten Bayerischen InfektionsschutzmaRnahmenverordnung (15. BaylfSMV)
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1.  Einleitung

Das vorliegende Hygienekonzept beschreibt hierbei die notwendigen und er-
griffenen MaBnahmen fur die Turnhalle und Funktionsrdume der Sport- und Frei-
zeitanlage Badylon in Freilassing. Er soll die baulichen, technischen und organi-
satorischen Erfordernisse und MaBnahmen und Verfahrensabldufe darlegen.
Weiterhin dient er als Hilfestellung bei der hygienischen Uberwachung durch
die GesundheitsGmter.
Die Beftreiber von Sportstatten oder die Veranstalter, die nach der 6. BaylfSMV
zur Erarbeitung eines Schutz- und Hygienekonzepts verpflichtet sind, erstellen
ein standort- und sportartspezifisches Schutz- und Hygienekonzept unter Be-
achtung der geltenden Rechtslage und der allgemeinen Schutz- und Hygiene-
auflagen, das auf Verlangen der zustdndigen Kreisverwaltungsbehdrde vorzu-
legen ist.
Der vorliegende Hygieneplan konkretisiert die allgemeinen Anforderungen der
Bundesregierung und den Regierungen der Bundesldnder zur Vermeidung von
COVID19-Erkrankungen und basiert auf folgenden Verdffentlichungen:

e Vierzehnte Bayerische InfektionsschutzmaBnahmenverordnung (14.

BaylfSMV vom 01.09.2021)

e Corona-Pandemie Rahmenhygienekonzept Sport (vom 15.09.2021)

Der Hygieneplan ist wiederkehrend hinsichtlich Aktualitdt zu Gberprifen und
ggf. zu &dndern. Die externe Uberwachung der Einhaltung der HygienemaBnah-
men erfolgt u. a. durch routinemdaBige und anlassbezogene Begehungen der
Einrichtung durch das zusté@ndige Gesundheitsamt. Die Ergebnisse werden
schriftich dokumentiert.

2. Kommunikation mit Kommunen und Gesundheitsamtern
Um eine zielgerichtete Kommunikation mit Kommunen und Gesundheitsémter
zu gewdhrleisten, erfolgt diese ausschlieBlich Uber Hr. Tempelin Boris als
,Corona-Pandemie-Beauftragter”. Der Beauftragte dient auch als Ansprech-
partner fUr Vereine und sonstige Nutzer der Turnhalle. Er hat das Weisungsrecht




in allen Fragen, die im Zusammenhang mit den organisatorischen und r&aumli-
chen Fragen bzgl. der Verhinderung von méglichen Infektionen durch das
Corona Virus ,,SARS-CoV-2" stehen.

Kontaktdaten des Corona-Pandemie-Beauftragten:

e Vorname, Name: Boris Tempelin

e Tdatigkeit: Betriebsleitung

e Telefonnummer: + 49 8654/5884019
e Mobilnummer: +49 173 5835341

e E-Mail: badylon@freilassing.de

Um eine Kontaktpersonenermittiung im Falle eines nachtréglich identifizierten
COVID-19-Falles unter Gasten oder Personal zu ermdéglichen, ist eine Dokumen-
tation der Vereinsmitglieder oder Kursteilnehmer mit Angaben von Namen und
sicherer Erreichbarkeit (Telefonnummer oder E-Mail-Adresse bzw. Anschrift) ei-
ner Person je Hausstand und Zeitraum des Aufenthaltes zu fUhren. Eine BayMBI.
2020 Nr. 306 2. Juni 2020 Ubermittelung dieser Informationen darf ausschlieBlich
zum Zweck der Auskunftserteilung auf Anforderung gegentber den zustandi-
gen Gesundheitsbehdrden erfolgen. Die Dokumentation ist so zu verwahren,
dass Dritte sie nicht einsehen k&énnen und die Daten vor unbefugter oder un-
rechtmdBiger Verarbeitung und vor unbeabsichtigtem Verlust oder unbeab-
sichtigter Verdnderung geschuitzt sind. Die Daten sind nach Ablauf eines Mo-
nats zu vernichten. Die Sportanlagennutzer sind bei der Datenerhebung ent-
sprechend den Anforderungen an eine datenschutzrechtliche Information ge-
mas Art. 13 der Verordnung (EU) 2016/679 in geeigneter Weise Uber die Daten-
verarbeitung zu informieren.

3. Personal

3.1 Betriebspersonal
FUr die Beschdaftigen im Badylon gelten wdhrend und auBerhalb des Sportbe-
triebs folgende HygienemaBnahmen:

e Bei vorliegender von Infektionskrankheiten oder typischen Krankheits-
symptomen darf die Sportanlage nicht betreten und die Arbeit nicht
aufgenommen werden; der jeweilige Vorgesetzte ist entsprechend
rechtzeitig zu informieren,

e esist stets auf ausreichenden Abstand von mindestens 1,5 m zu ande-
ren Personen (Besucher, Kollegen, Mitarbeiter von Fremdfirmen etc.) zu
achten,

e in Fdllen, in denen kein hinreichender Abstand gewdhrleistet werden
kann, ist ein Mund-Nasen-Schutz (MNS) zu tfragen; dem Personal wird
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freigestellt, bei der Arbeit einen Gesichtsschild als Husten-, Nies- und
Spuckschutz zu tragen,

die Nies- und Hustenetikette muss stets eigehalten werden; dazu sollte
entweder in die dicht an Nase und Mund gefUhrte Armbeuge oder in
ein Papiertaschentuch (einmalig verwenden) geniest bzw. gehustet
werden. Nach der Verwendung von TaschentiUchern muissen die
H&nde gewaschen oder desinfiziert werden,

zur Vermeidung von Kontaktinfektionen sind regelmaBig die Hadnde zu
waschen oder zu desinfizieren. Dieser Vorgang sollte mindestens 30 Se-
kunden dauern. Nach dem H&ndewaschen sind diese mit Einmaltu-
chern abzutrocknen,

Absperrungen, Barrieren, Richtungspfeile etc. sind auch — schon wegen
der Vorbildfunktion — vom Personal zu beachten,

Pausen sollten, soweit wie mdglich, raumlich und zeitlich voneinander
getrennt durchgefUhrt werden. Hierzu ist der gesonderte Pausenplan zu
beachten,

Geschirr und Besteck ist unmittelbar nach der Benutzung in die Spulma-
schine einzurdumen; die SpUlmaschine ist bei mindestens 60 °C zu be-
treiben,

Kontaktflachen sind regelmdaBig — mindestens stindlich — mit einem
Schnelldesinfektionsmittel zu desinfizieren,

enge Rdume, wie TeekUche und Personaldusche durfen nur einzeln be-
treten bzw. benutzt werden; FahrstUhle sind auBer Betrieb zu halten und
dUrfen nur durch gehbehinderte Personen einzeln benutzt werden,

bei der notwendigen Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln ist be-
sonders auf den notwendigen Abstand und die Verwendung von
Mund-Nasen-Schutz zu achten.

Die Betreiber von Sportstatten kontrollieren die Einhaltung der standort-
und sportartspezifischen Schutz- und Hygienekonzepte und ergreifen
bei Nichtbeachtung entsprechende MaBnahmen. GegenUber Perso-
nen, die die Vorschriften nicht einhalten, wird konsequent vom Haus-
recht Gebrauch gemacht. Soweit die Betreiber von Sportstatten inre
sich aus den Konzepten ergebenden Pflichten durch geeignete MaB3-
nahmen (z. B. vertragliche Nutzungsvereinbarung) auf Nutzer Gbertro-
gen, haben sie stichprobenartig die Erfullung zu kontrollieren.

3.2 Lehrer-, Trainer- und externes Personal

Lehrer-, Trainer- und externes Personal sind vor Aufnahme ihrer Tatigkeit durch
eine beauftragte Person zu unterweisen; insbesondere sind dabei die notwen-
digen Hygieneregeln zu Ubermitteln. Die Unterweisung ist schriftlich zu doku-
mentieren und aufzubewahren.

Es gelten folgende HygienemaBnahmen:
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Der Zugang in geschlossene RGume ist nur den Personen gestattet, die
geimpft, genesen oder getestet sind,

Bei vorliegender von Infekfionskrankheiten oder typischen Krankheits-
symptomen darf die Sport- und Freizeitanlage nicht betreten und die Ta-
tigkeiten nicht durchgefGhrt werden

Ausschluss vom Sportbetrieb in Sportstatten for
— Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fdllen in den letzten 14 Tagen,

—Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen
Symptomen jeder Schwere.

Die Nutzer von Sportstatten/Sportanlagen (indoor und outdoor) sind
vorab in geeigneter Weise Uber diese Ausschlusskriterien zu informieren
(z. B. durch Aushang). Sollten Nutzer von Sportstatten/Sportanlagen wah-
rend des Aufenthalts Symptome entwickeln wie Fieber oder Atemwegs-
beschwerden, die fur COVID-19 typisch sind, so haben diese umgehend
das Sportgeldnde zu verlassen.

es ist stets auf ausreichenden Abstand von mindestens 1,5 m zu anderen
Personen zu achten, auch in engen Funktionsbereichen, wie

o Umkleiden

o Eingangsbereich
o Erste-Hilfe Raum
o Sanitarrdume

in Fallen, in denen kein hinreichender Abstand gewdhrleistet werden
kann, ist ein medizinischer Mund-Nasen-Schutz (MNS) zu tragen, z. B.

o Erste-Hilfe-Leistung mit mehreren Personen

die Nies- und Hustenetikette muss stets eigehalten werden; dazu sollte
entweder in die dicht an Nase und Mund gefUhrte Armbeuge oder in ein
Papiertaschentuch (einmalig verwenden) geniest bzw. gehustet wer-
den. Nach der Verwendung von TaschentUchern muUssen die Hande ge-
waschen oder desinfiziert werden,

zur Vermeidung von Kontaktinfektionen sind regelmdaBig die Hande zu
waschen oder zu desinfizieren. Dieser Vorgang sollte mindestens 30 Se-
kunden dauern. Nach dem Hadndewaschen sind diese mit EinmaltGchern
abzutrocknen,

Sporttreibenden werden ausreichend Waschgelegenheiten, FlUssigseife
und Einmalhandticher bereitgestellt. Sanitére Einrichtungen sind mit Sei-
fenspendern und Einmalhandtichern auszustatten. Die Teilnehmer sind
mittels Aushdngen auf die regeimdBige Hadndehygiene hinzuweisen.

Absperrungen, Barrieren, Richtungspfeile etc. sind zu beachten,

geschlossene oder abgesperrte RGumlichkeiten durfen nur nach RUck-
sprache mit dem Betriebspersonal betreten werden.
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3.3 Reinigungspersonal

Das Reinigungspersonal ist neben der sonstigen, jahrlich stattfindenden Tatig-
keits- und Gefahrstoffunterweisung mindestens einmal vor der Aufnahme der
Tatigkeit zu unterweisen. Dabei sollte besonders auf die Wichtigkeit der in den
speziellen Reinigungs- und Desinfektionspldnen fUr die Corona-Pandemie
durchzufGhrenden Arbeiten hingewiesen werden. Inhalte der Schulung sind un-
ter anderem:

e Mikroorganismen und deren Bedeutung fUr Infektionskrankheiten

e Bedeutung von Hygiene als vorbeugenden Gesundheitsschutz
e Personalhygiene

e Reinigung und Desinfektion zur FliGchenhygiene

e Bedeutung der Reinigungs- und Desinfektionspldne

e Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln

e Tragen von persdnlicher Schutzausristung

Die Schulungen sind zu dokumentieren, von den Teilnehmern zu unterschreiben
und mindestens funf Jahre aufzubewahren.

4. Raumliche Anforderungen
4.1. Eingangsbereich/Gange

4.1.1 Bauliche und technische MaBhahmen
e Direkt am Eingang werden die Besucher auf die wichtigsten Verhaltens-
regeln mittels Plakate ,,Einfache Verhaltensregeln® hingewiesen.

e Im Eingangsbereich und im Zwischengang wird je 1 Desinfektionsmit-
telspender aufgestellt und mit einer Anleitung zum ordnungsgemaBen
Desinfizieren der Hande versehen.
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4.1.2 Organisatorische und personelle MaBnahmen
e InregeimdaBigen Absté@nden ist der Bereich vor dem Eingang auf Men-
schenansammlungen zu konftrollieren. Bei Bedarf sind die dort befindli-
chen Personen auf den Mindestabstand hinzuweisen.

e Die Desinfektionsmittelspender werden téglich geprift und ggf. aufge-
follt.

4.2 Umkleiden

4.2.1. Bauliche und technische MaBnahmen
¢ Umkleidekabinen in geschlossenen Raumlichkeiten dUrfen unter Einhal-
tung des Mindestabstands genutzt werden.

e FUr Indoorsportanlagen (geschlossene RGdumlichkeiten) hat das Schutz-
und Hygienekonzept zwingend auch ein LUffungskonzept zu enthalten.
Zur Gewdbhrleistung eines regelmdaBigen Luftaustausches ist die LUftungs-
frequenz abhdngig von der Raum-/HallengréBe und Nufzung zu be-
rOcksichtigen. Alle gegebenen Mdglichkeiten der DurchlUftung aller
Raumlichkeiten, die dem Aufenthalt von Personen dienen, sind zu nut-
zen. Bei eventuell vorhandenen LUftungsanlagen ist darauf zu achten,
dass es zu keiner ErregerUbertragung kommt, z. B. durch Reduzierung
des Umluft Anteils, Einbau bzw. h&ufigen Wechsel von Filtern. Sind LUf-
tungsanlagen vorhanden, so sind diese mit moglichst groBem AuBen-
luftanteil zu betreiben. Auf einen ausreichenden Luftwechsel ist zu ach-
ten.
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Luftungsaustausch Freisportbereich Badylon

Die geschossweise Verteilung der Zu- und Abluftkandle erfolgt im Bereich der
abgehdngten Decken bzw. Verkofferungen. In allen anderen Bereichen kom-
men Drallausli&sse zum Einsatz. In den TechnikrGumen kommen verzinkte Wi-
ckelfalz-Rundrohre mit Einbaugitter als Sichtinstallation zur AusfUhrung. Die Fort-
luft und die AuBenluftansaugung fUr die LUftungsgerdte werden im KG gesam-
melt und Uber die Fassade (Richtung Treppenabgang) mit Wetterschutzgitter
realisiert.

(Sporthalle)

Zu —und Abluftgerdt - Sporthalle Standgeréat AuBenaufstellung — Aufstellung OG
Volumenstrom: ca. 14.550 m3/h Funktion: Feinfilter EU 7, WRG ca. 80% Heizregis-
ter (PWW) Energieeffizienzklasse: A+ ErfUllt ErP-Anforderung 2016 und 2018 ge-
steuert Uber Zeitprogramm, LuftqualitétsfUhler Zonierung mittels Nacherhitzer
fOr MZR, Kraftraum u. Vereinszimmer

(Umkleiden und Funktionsraume)

Zu —und Abluftgerdt - Umkleiden Sporthalle Standgerat Innenaufstellung — Auf-
stellung UG Volumenstrom: ca. 6.910 m3/h Funktion: Feinfilter EU 7, WRG ca. 81%
Heizregister (PWW) Energieeffizienzklasse: A+ ErfUllt ErP-Anforderung 2016 und
2018 gesteuert Uber Zeitprogramm u. FeuchtefUhler

Tabelle Liftungsleistung

Bereich Volumen Umwalzung Austausch
Volumen Umklei- | 7.672,80 m3 6.910 m3/h 67 Minuten
den. EG/UG.

Volumen TH 12.201,16 m3 14.500 m3/h 50 Minuten

4.3 Duschen und Sanitarbereiche

4.3.1 Bauliche und technische MaBnahmen

e Auf die Einhaltung des Mindestabstands ist zu achten, z. B. durch die
Nicht-Inbetriebnahme von jedem zweiten Waschbecken, Pissoir o. A.
zwischen Waschbecken und Duschen ist ein wirksamer Spritzschutz er-
forderlich. In Mehrplatzduschr&éumen mussen Duschplé&tze deutlich von-
einander getrennt sein. Die mittleren Duschen werden auBer Betrieb
genommen, durch die Nutzung der AuBeren Duschen kann der Min-
destabstand eingehalten werden.

(die roten Bereiche sind gesperrt)
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Die LUftung in den Duschréumen sind stdndig im Betrieb, um Dampf ab-
zuleiten und Frischluft zuzufUhren. Die Stagnation von Wasser in den au-
Ber Betrieb genommenen Sanitdranlagen ist zu vermeiden.

Toilettenanlagen sind gedffnet und werden durch Abstandsmarkierun-
gen gekennzeichnet. Zur Einhaltung des Mindestabstandes wird eine
Urinalen gesperrt. Desinfektionsspender, Seife und EinmalhandtGcher
werde bereitgestellt

4.3.2 Organisatorische und personelle MaBnahmen

Auf den Toiletten werden die Seifen- und Papierhandtuchspender tag-
lich geprUft und ggf. aufgefullt.

Die Desinfektionsmittelspender am Eingangsbereich werden taglich ge-
proft und ggf. aufgefullt.

Die genutzten Sanité@ranlagen sind permanent zu |Uften.

Die Nutzer von Sportanlagen sind darauf hinzuweisen, dass sie auBer-
halb des Trainings in geschlossenen Raumlichkeiten, insbesondere beim
Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der Entfnahme und dem Zu-
rOckstellen von Sportgerdten sowie in Sanitérbereichen (WC-Anlagen)
eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen haben.

4.4 Handehygiene

Hande kénnen durch ihre vielfdltigen Kontakte mit der Umgebung und ande-
ren Menschen Ubertréger von Krankheitserregern sein. Hdndewaschen und
ggof. Hodndedesinfektion gehdren zu den wichtigsten MaBnahmen zur VerhU-
tung und Bekdmpfung von Infektionskrankheiten.

FUr die SportausUbenden stehen im Eingangsbereich in den Sanitdranlagen
Handwaschbecken, ausgestattet mit Spendern fUr FlUssigseife und fUr Einmal-
handtUcher sowie Abwurfbehdlter fUr die HandtUcher zur VerfGgung. Im Auf-
sichtsraum, Erste-Hilfe Raum sind zusatzlich Spender mit Hodndedesinfektionsmit-
tel vorhanden.

Alle Verbrauchsartikel (FlUssigseife, Hadndedesinfektionsmittel, EinmalhandtU-
cher) werden téaglich Uberprift und ggf. aufgefulit.
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H&ndewaschen ist durchzufUhren vom Personal und von den Sporttreibenden;
= nach jeder Verschmutzung, nach Reinigungsarbeiten

= nach Toilettenbenutzung
= vordem Umgang mit Lebensmitteln
= vor der Ennahme von Speisen

Zwischendurch und wenn keine Waschmaoglichkeit gegeben ist, sollte eine
Handedesinfektion durchgefuhrt werden. Die Hadndedesinfektion ist auch erfor-
derlich:
= nach Kontakt mit Blut, Erbrochenem, Stuhl, Urin und anderen Korper-
ausscheidungen, auch wenn Handschuhe getragen werden, nach
Ablegen der Handschuhe

= nach Kontakt mit an Infektionskrankheiten Erkrankten oder Erkran-
kungsverddchtigen

Grobe Verschmutzungen (z. B. Ausscheidungen) sind vor der Desinfektion mit
einem desinfektionsmittelgetrankten Zellstoff bzw. einem Einmalhandtuch zu
entfernen. Die Verwendung von Einmalhandschuhen ist bei vorhersehbarem
Kontakt mit Ausscheidungen, Blut usw. zu empfehlen. Ein geeignetes Hande-
desinfektionsmittel sollte jederzeit nutzbar bereitstehen (z. B. im Erste-Hilfe-
Schrank).

5. Flachenhygiene
5.1 Allgemeines

Die Sport- und Freizeitanlage unterliegt auch im Normalbetrieb einem strengen
Hygienereglement; sie werden regelmdasig, i. d. R. taglich, gereinigt und wie-
derkehrend desinfiziert. Hierzu liegen entsprechende Reinigungs- und Desinfek-
tionspldne fUr die einzelnen Bereiche der Anlage vor. Die darin aufgefUhrten
HygienemaBnahmen dienen neben der Werterhaltung und optischen Sauber-
keit auch der Hygiene im Sinne eines vorbeugenden Gesundheitsschutzes ge-
gen die Verbreitung von Infektionskrankheiten durch Mikroorganismen wie Bak-
terien und Viren. Insoweit sind die vorhandenen Pléne Bestandteil dieses Hygi-
eneplans zur Verhinderung der Verbreitung von Corona Viren.
Die ReinigungsmaBnahmen sind nachfolgenden Grundsdtzen durchzufUhren:
e Esist feucht bzw. mit staubbindendem Material zu reinigen (Ausnahme:
textile Beldge).

e Neben der taglichen Reinigung ist nun auch eine tégliche Desinfektion
der Sanitarbereiche sowie alle durch Hande greifbaren Beschldge und
Geldander durchzufUhren.

e Bei den angewendeten Reinigungsmethoden ist eine Schmutzver-
schleppung zu verhindern.

e Die ReinigungsmaBnahmen sind in der Regel in Abwesenheit von Gd&s-
ten durchzufUhren.

e Gaste durfen fUr Reinigungsarbeiten in SanitGrrdumen nicht herangezo-
gen werden.
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e Bei Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten ist geeignete Schutzkleidung
(z.B. Schurze, Schutzbrille, Handschuhe oder dhnliches) zu tragen.

e Alle wieder verwendbaren Reinigungsutensilien (Wischmoppen, Wisch-
lappen usw.) sind nach einmaligem Gebrauch zu in einem verschliel3-
baren Behdlter zu lagern. Die anschlieBende Reinigung hat vorzugs-
weise durch ein thermisches Waschverfahren bei mindestens 60 °C zu
erfolgen.

e Gerdte und Mittel zur Reinigung und Desinfektion sind vor dem Zugriff
Unbefugter gesichert in einem gesonderten Raum aufzubewahren.

Eine Scheuer-/Wischdesinfektion ist nur bei Verschmutzung mit Erbrochenem,
Stuhl, Urin, Blut u. &. nach Entfernung der groben Verunreinigungen mit Zellstoff
u. @. durchzufGhren (dabei Schutzhandschuhe und ggf. Schutzkleidung tragen
— anschlieBend Hande-desinfektion).

Bei Reinigungsarbeiten in engen RGumen sowie in Duschen und im Sanitéarbe-
reich ist der zur VerfUgung gestellte Gesichtsschutz zu tfragen. Bei groben Reini-
gungsarbeiten sowie bei Umgang mit Gefahrstoffen sind Schutzhandschuhe zu
benutzen, dabei muss das richtige An- und Ausziehen beachtet werden.

5.1.1 Frequenz von ReinigungsmaBnahmen

Die Reinigungsfrequenz muss sich an der speziellen Nutzungsart und -intensitat
orientieren.

Folgende Angaben gelten fur die Sport- und Freizeitanlage:

= Toilettenanlagen

o FuBboden taglich
o Handwaschbecken, WC 4x taglich
o Urinale 4x taglich
o Turklinken/ -griffe halbstindlich (nur bei Belegung)
o abwaschbare Fldchen (Wandfliesen, Zwischenwdnde) 1x wdchent-
lich
= Sanitdranlagen taglich, bei starker Frequentierung nach Notwendigkeit 6f-
ter.

= fUr FuBbdden der BarfuBbereiche aus Grinden der FuBpilz-/ Warzenpro-
phylaxe taglich reinigen und desinfizieren

=  FuBbdden stark frequentierter RGume 3x pro Woche bzw. nach Erfordernis

(z.B. Eingangsbereiche, Flure, Treppen)
=  Erste-Hilfe-Raum té&glich

Bei der Reinigung und Desinfektion ist darauf zu achten, dass geprufte FIG-
chendesinfektionsmittel zur Anwendung kommen, die bakterizid, levurozid (=
wirksam gegen Hefen) und begrenzt viruzid sind, darUber hinaus sollten sie zu-
sGtzlich Uber eine Papovavirus-Wirksamkeit verfGgen und aldehydfrei sind.
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5.2 Reinigungsbereiche

Vor Beginn der Reinigungsarbeiten sind folgende vorbereitende Tatigkeiten
durchzufGhren:
= Maschinen und Gerdate auf ihre sichere Einsatzfahigkeit prufen.

= Reinigungsmittel und Ger&tschaften an den Einsatzort verbringen.
= Den Reinigungsbereich fUr Besucher sperren.

= Dort, wo die Gefahr des Kontakts mit den (unverdinnten) Reinigungs-
mitteln besteht, entsprechende persdnliche Schutzausristung wie
Schutzbrille, Handschuhe und/oder Schirze anlegen.

= Bei der Arbeit stets die Sicherheitsbestimmungen und die Betriebsan-
weisungen beachten.

= Bei VerdUnnungen erst Wasser einfullen, dann das Produkt zugeben.

= Bewegliche Bauteile, StUhle und Einrichtungsgegensténde entfernen,
die die Reinigung beeintradchtigen kdnnen.

=  Grobschmutz und lose Verschmutzungen wie Papier entfernen. Hierzu
gegebenenfalls Besen, Handfeger und Kehrschaufel verwenden.

Die Reinigungs- und Desinfektionspldne fUr die einzelnen Bereiche sind Be-
standteil dieses Hygieneplans. Sie werden separat aufbewahrt und ggf. aktu-
alisiert. Im Zuge einer guten Hygienepraxis sollten AuszUge aus den Reinigungs-
pldnen &ffentlich ausgehdngt und so dem Besucher zur Kenntnis gebracht
werden.

5.3 Zusatzliche Reinigungs- und DesinfektionsmaBnahmen im Zuge der
Corona-Pandemie
Im Zuge der Corona-Pandemie werden neben den bisher schon praktizieren
Reinigungs- und DesinfektionsmaBnahmen zusatzliche MaBnhahmen durchge-
fOhrt:
e Sitz- und Liegefl&dchen sowie BarfuB3-, Sanitdrbereiche werden taglich
gereinigt und desinfiziert.

e TUrklinken, Handlaufe, Handgriffe etc. werden halbstindlich mit einem
Schnelldesinfektionsmittel behandelt.

e Handkontaktfldchen an Schrédnken und Umkleiden werden stUndlich
mit einem Schnelldesinfektionsmittel behandelt.

5.4 Beschreibung der verwendeten Reinigungs-, Desinfektions- und Pflegemit-
tel

Die verwendeten Reinigungsmittel sind hinsichtlich ihrer Materialvertraglichkeit
von der Sdurefliesner-Vereinigung e.V. (Burgwedel) geprift und in die Liste RK
bzw. RE der Deutschen Gesellschaft fUr das Badewesen e.V. Essen) aufgenom-
men.

Die verwendeten Fldchendesinfektionsmittel sind entsprechend den Kriterien
der Deutschen Gesellschaft fir Hygiene und Mikrobiologie e.V. (DGHM) begut-
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achtet und in die Liste des Verbunds fur Angewandte Hygiene (VAH) aufge-
nommen. Von entsprechenden Desinfektionsreinigern wird aufgrund der er-
héhten Umweltbelastung weitgehend Abstand genommen.

Produkt
Alkapur GEL

Citrobell

Cosan Soft
Ferroclin

Ferrotect AF

Hyginol XLF

Kalkonal GEL

Phantax XLF

Zack-Spezial

Beschreibung

Hochkonzentrierter, alkalischer GEL-Reiniger zur Entfernung von ext-
remen organischen Verschmutzungen auf senkrechten Oberflachen
(RK gelistet).

Kraftvolles, universelles Reinigungshochkonzentrat zur Entfernung
leichter organischer Verschmutzungen von allen saure- und alkali-
empfindlichen Flachen. (RK gelistet).

Milde Flissigseife zur taglichen Hande- und Korperreinigung.

Saures Spezialprodukt zur Reinigung und Pflege von Edelstahlober-
flachen in Schwimmbadern, Industrie und Gewerbe. Beseitigt mihe-
los Korrosionsanséatze und schiitzt die Oberflachen. (RE gelistet).
Spezialprodukt auf Basis ausgesuchter natirlicher Rohstoffe zur Rei-
nigung und Pflege von metallischen Oberflachen. Beseitigt miihelose
Fringerprints und schiitzt vor Wiederanschmutzung.

Kraftvoller, mildalkalischer Intensivreiniger zur Beseitigung organi-
scher Verschmutzungen und Ablagerungen. Tensidfrei, daher beson-
ders geeignet fiir Scheuersaugmaschinen. (RK gelistet).
Gebrauchsfertiges, aldehydfreies Schnelldesinfektionsmittel auf Ba-
sis ausgesuchter Alkohole fiir alle bestandigen Flachen und Gegen-
stande. (DGHM-geprift und VAH-gelistet).

Hochkonzentrierter, saurer GEL-Reiniger zur Entfernung von extre-
men mineralischen Verschmutzungen auf senkrechten Oberflachen.
Frei von Salzsaure (RK gelistet).

Gebrauchsfertiges, schnellwirksames Einreibeprdparat auf Alkohol-
basis zur hygienischen und chirurgischen Handedesinfektion.

Flissiges, aldehydfreies Desinfektionsmittel-Konzentrat fir den uni-
versellen Einsatz in Schwimmbad, Sauna und Solarium. Zugelassenes
Arzneimittel fir die FuRpilzprophylaxe.

Extrem kraftvoller, stark saurer Intensivreiniger und Schmutzbrecher
zur Beseitigung hartndckiger mineralischer Verschmutzungen und
Verkrustungen wie Kalk- und Urinstein. Tensidfrei, daher besonders
geeignet flir Scheuersaugmaschinen. Frei von Salzsdure. (RK gelistet).
Kraftvoller, reinigungsaktiver, gebrauchsfertiger Reiniger zur Beseiti-
gung von Fettverschmutzungen und Nikotin von Glas- und Kunst-
stoff-Flachen.

5.5 Chemikalienverbrauche

pH-Wert
ca. 14

ca. 11

Flussigseife

ca.l

Pflegeol

ca. 11

alkoholische
Schnelldesin-
fektion

ca. 1l

Hande-desin-
fektion

ca.8

ca. 1l

ca. 10

Die Verbrduche der einzelnen Reinigungs-, Desinfektions- und Pflegemittel wer-
den in einer Tabelle erfasst. Sie dienen der Uberprifung regelméBiger und
gleichmaBiger Reinigungs- und DesinfektionsmaBnahmen.

Die Auswertung und Dokumentation kann gemdaB nachstehendem Schema er-

folgen.

ORT

Probenahme

Datum, Uhr, ReinigungsmaRnahmen, DesinfektionsmafRnahmen

Eintreffen der Probe:

Datum
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nicht
nachweisbar

gering

maRig

hoch

sehr
hoch

Rasen

Probenbezeichnung:

Gesamtkeimzahl:

Fakalkeime:

Bei der Bewertung sollten nach erfolgreichen DesinfektionsmaBnahmen vor ei-
ner erneuten Kontamination keine oder nur geringe Anzahl an Kolonien nach-
weisbar sein. Eine hohe Anzahl an Kolonien ist ein Hinweis auf eine unzu-
reichende Desinfektion oder eine erneute Kontamination durch Benutzung der
Oberfldchen. Um diese letzte Mdglichkeit auszuschlieBen, sollen die Kontakt-
proben fruh morgens zwischen 6:00 - 7:00 Uhr (vor Arbeit) erfolgen.

6. Erste Hilfe

Der Ersthelfer hat bei potentiellem Kontakt mit KérperflUssigkeiten und Ausschei-
dungen Einmalhandschuhe zu tfragen und sich vor sowie nach der Hilfeleistung
die HGnde zu desinfizieren. Parallel zur Erstversorgung ist vom Ersthelfer zu ent-
scheiden, ob sofortige drztliche Hilfe zur weiteren Versorgung des Verletzten
hinzuzuziehen ist.

Bei der DurchfUhrung von Hilfeleistungen |asst es sich nicht in jedem Fall vermei-
den, dass das Personal der verunfallten Person nahekommt und der notwen-
dige Abstand eingehalten wird. In diesem Fall muss sich das Personal selbst
schitzen, indem so fruh wie moglich Gesichtsschutz (z. B. FFP-Masken) und
Handschuhe angelegt werden.

FOr den Fall einer Herz-Lungen-Wiederbelebung mit unumgdnglicher Atem-
spende kann eine Notfallbeatmungshilfe nach DIN 13154 verwendet werden,
die Uber eine Plastikfolie und einen hydrophoben Filter verfgt. Diesen verhin-
dert direkten Kontakt mit Mund, Nase und Gesicht des Patienten, der beatmet
werden muss sowie den Kontakt mit Sekret oder Blut.

Der Deutsche Rat fur Wiederbelebung (German Resuscitation Council, GRC)
fuhrt hinsichtlich des Verzichts auf eine Atemspende u. a. aus: ,Wie bereits vor
der COVID-19-Situation empfohlen, kann auf die Atemspende verzichtet wer-
den, wenn man diese nicht durchfUhren kann bzw. nicht durchfGhren méchte.
In diesem Fall kbnnen zum Eigenschutz der Ersthelfer vor Aerosolen Mund und
Nase des Befroffenen zusdtzlich mit einem luftdurchldssigen Tuch (im Sinne ei-
ner ,Mund-Nasen-Maske‘) bedeckt werden. Bei Personen aus dem hduslichen
Umfeld (z. B. Familienmitglieder) ist durch das bestehende enge Zusammenle-
ben von einer geringeren zusdtzlichen Ansteckungsgefahr durch das Corona
Virus SARS-CoV-2 auszugehen als bei Unbekannten im &ffentlichen Raum. Die
DurchfUhrung einer Atemspende soll daher immer auch situationsbezogen
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sorgfaltig abgewogen werden.” Insoweit bleibt die Entscheidung im Ermessens-
spielraum eines jeden Mitarbeiters.
Offentlich auszuhdngen sind:

= Tel. Notarzt:

= Tel. zust@ndiger D-Arzt:
= Tel. Heim Arzt/ Hausarzt:

Mit Blut oder sonstigen Exkreten kontaminierte Flidchen sind unter Verwendung
von Einmalhandschuhen mit einem mit Desinfektionsmittel getrdnkten Tuch zu
reinigen und die betroffene FIGche anschlieBend nochmals regelrecht zu des-
infizieren.

Geeignetes Erste-Hilfe-Material enthdlt der Verbandkasten "C" nach DIN 13157.
Der vollstandige Inhalt des Verbandskastens ist entsprechend GUV-I 512 regel-
mMAagkig zu Uberprifen.

Zusatzlich ist der Verbandkasten mit einem alkoholischen Desinfektionsmittel zur
Hd&ndedesinfektion in einem fest verschlieBbaren Behdaltnis auszustatten.
Verbrauchte Materialien (z. B. Einmalhandschuhe oder Pflaster) sind umge-
hend zu ersetzen, regeiImdBige Bestandskontrollen der Erste-Hilfe-Kasten sind
durchzufUhren. Insbesondere ist das Ablaufdatum des Hadndedesinfektionsmit-
tels und der Medizinprodukte zu Uberprifen Abgelaufene Materialien sind er-
forderlichenfalls zu ersetzen.

Freilassing, den 06.07.20

Boris Tempelin

21



