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Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln  

 

 

• Wir weisen unsere Mitglieder und Gästemannschaften auf die Einhaltung des 

Mindestabsta �nds von 1,5 Metern zwi schen Personen im In- und Outdoorbereich 

hin.  

 

• Spieler oder Zuschauer, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der 

Sportanlage und die Teilnahme am Spielbetrieb untersagt.  

 

• Es wird regelmäßig darauf hingewiesen, ausreichend Hände zu waschen und diese 

auch regelmäßig zu desinfizieren. Für ausreichende Waschgelegenheiten, Flüssigseife 

und �Ein malhandtücher ist gesorgt. 

 

• Vor und nach dem Spielbetrieb (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, 

Abholung und Rückgabe von Sportgeräten etc.) gilt eine Maskenpflicht – sowohl im 

Indoorbereich.  

 

• Durch die Benutzung von Handtüchern und Handschuhen wird der direkte Kontakt 

�mit Sport geräten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeräten werden diese durch 

den Sportler selbst gereinigt und desinfiziert.  

 

• In unseren sanitären Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtücher 

�zur Ver fügung. Nach Nutzung der Sanitäranlage ist diese direkt vom Nutzer zu 

desinfizieren. Außerdem werden die sanitären Einrichtungen mind. einmal täglich 

gereinigt.  

 

• Sportgeräte werden von den Sportlern selbstständig gereinigt und desinfiziert. Hoch 

�frequen ;erte Kontak<lächen (z. B. Türgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert – 

hierbei ist geregelt, wer die Reinigung übernimmt.  

 

• Unsere Indoorsportanlagen werden alle 120 Minuten so gelüftet, dass ein 

ausreichender Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfügung 

�stehenden LüAungsanla gen verwendet.  

 

• Es wird �darauf hingewiesen, dass bei FahrgemeinschaAen Masken im Fahr zeug zu 

tragen sind.  

 

• Verpflegung sowie Getränke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und 

�auch selbst ständig entsorgt. 

 

• Sämtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine 

�Kontakt personenermiBlung sicherstellen zu können. Aus diesem Grund werden die 

Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.  

 

  



Maßnahmen vor Betreten der Sportanlage  

 

• Mitgliedern und Gästevereien, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das 

�Betreten der Sportanlage und die Teil nahme am Spielbetrieb untersagt.  

 

• Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des 

�Mindestab stands von 1,5 Metern hingewiesen.  

 

• Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen 

gestattet, die generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschränkungen unterzuordnen 

sind (z. B. Ehepaare).  

 

• Bei Betreten der Sportanlage (Indoor) gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten 

Sportgelände.  

 

• Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.  

 

Nutzung der Umkleiden und Dusche 
 

• Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende Fußbekleidung 

zu nutzen.  

• In den Umkleiden und Duschen wird für eine ausreichende Durchlüftung gesorgt.  

• In Mehrplatzduschräumen sind Duschplätze deutlich voneinander getrennt.  

• Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren 

Größe und den vorhandenen Lüftungsmöglichkeiten.  

• Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.  

• Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtücher mitzubringen.  

• Die Fußböden und weitere Kontaktflächen werden täglich gereinigt und desinfiziert 

 

Zuschauer (3-G Regelung, geimpft, getestet, genesen) 

 

• Zuschauer müssen unmittelbar vor Betreten der Tribüne (in der Halle) Ihre 

Kontaktdaten angeben.  

Die Liste wird DSGVO-konform verwahrt und nach 4 Wochen entsprechend 

vernichtet! 

 

• 3G-Nachweis sind bei Zutritt erforderlich und auf Verlangen vom Hygienebeauftragen 

vorzulegen. 

 

• Zuschauer mit typischen Covis-19-Symptomen, wie Husten, Fieber, Gliederschmerzen 

oder Krankheitsgefühl wird der Zutritt verwehrt.  

 

• Hygieneschutzkonzept und hallenspezifische Infos hängen auch an den Hallen aus.  

 

• Wer seinen Sitzplatz eingenommen hat, darf die Maske abnehmen 

 


