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BHV C-Trainer-Ausbildung
Lehrplan C3/B 1. Tag

Lehrgangsort: Datum: Referent:
THEMA Uhrzeit Seminar-
Sport-halle
von bis raum
08:45 09:00 [Lehrgangsertffnung X
Spielfahigkeit 09:00 | 09:45 |Entwicklung der Spielfahigkeit X
Grundspiele
) ) o 09:45 10:30 |Grundlagen des Angriffspiels - Leitlinien im Team X
Mannschaftstaktitk: Angriffstraining -
Auslésehandlungen -
10:30 12:00 |Grundlagen des Angriffspiels X
12:00 13:00 |Mittagspause
) ) o 13:00 13:45 |Angriffsformationen X
Mannschaftstaktitk: Angriffstraining -
Positionsspiel _ _
13:45 15:15 |Angriffsformationen X
Lehribungen 15:15 16:00 |Lehribungen X
Beachhandball 16:00 17:30 |Handballvarianten X
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BHV C-Trainer-Ausbildung
Lehrplan C3/B 2. Tag

Lehrgangsort: Datum: Referent:
Uhrzeit inar.
THEMA Seminar Sport-halle

von bis raum

08:45 09:00 [Lehrgangseréffnung X
Wahlpflichtthema: Spielbetrieb 09:00 09:45 [Informationen Gber den Spielbetrieb X

09:45 10:30 |Kondition: Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit X
Athletiktraining 2

10:30 12:00 [Kondition X
Lehriibungen 12:00 12:45 |Lehriibungen X

12:45 13:45 |Mittagspause

13:45 14:30 |Kondition: Ausdauer X
Athletiktraining 2

14:30 16:00 [Kondition: Ausdauer X
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Individualtechnik/-taktik: Abwehrtraining

16:00

17:30

1:1-Verhalten: Storen, Bekédmpfen, Querstellen, usw.
Wurfarmorientierung, flexibles Abwehrverhalten
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