
Samstag, 07.09.2024 Referenten:Bernhard Karg und Benjamin Herth

09:15 bis 09:30 Lehrgangseröffnung Karg/Herth Seminarraum

09:30 bis 11:00 Karg/Herth Seminarraum

11:00 bis 12:30 Karg/Herth Sporthalle

12:30 bis 13:30 Mittagspause

13:30 bis 15:00 Karg/Herth Sporthalle

15:00 bis 16:30 Karg/Herth Sporthalle

16:30 bis 16:45 Abschlussbesprechung Karg/Herth Sporthalle

Lehrgangsplan Fortbildungsmodul BCF8 in Oberhaching

Zweikampfschulung im Angriff

Theoretische Annäherung & Bedeutung von Zweikämpfen im 
aktuellen Handball

Zweikampfschulung in der Abwehr

Heranführung an den Zweikampf im Kinderhandball

Stand: 19.06.2024
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