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Bayerischer

Handball-Verband

BHV C-Trainer-Ausbildung
Lehrplan C3/A 2.Tag

Lehrgangsort: Datum:_ Referent:
Uhrzeit Seminar-
THEMA von bis aum Sporthalle

Kooperatives Zusammenspiel: Kooperatives Abwehrverhalten: Aushelfen und sichern /

. 08:30 10:00 . . X
Abwehrtraining Gruppe ubergeben und Ubernehmen
Kooperatl\{eg Zusammenspiel 10:00 11:30  |Kooperatives Abwehrverhalten X
Abwehrtraining Gruppe
Lehribungen 11:30 1215 |EinfUhrung in die Lehribungen X

12:15 13:15  [Mittagspause

Kooper. Zusammenspiel: ) )
Modul Sperren 13:15 14:00 |Sperren und Folgehandlungen X
Kooper. Zusammenspiel: 14:00 14:45  [Kreuzen und Folgehandlungen X
Modul Kreuzen
Kooper. Zusammenspiel: 14:45 15:30 [Kreuzen und Folgehandlungen X
Modul Kreuzen
Kooper. Zusammenspiel: ) )
Modul Sperren 15:30 17:.00 |Sperren und Folgehandlungen X
Lehribungen 17:00 17:45  |Lehrubungen X
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