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Bayerischer
Handball-Verband

BHV C-Trainer-Ausbildung
Lehrplan C3/A 1.Tag

Lehrgangsort: Datum:_ Referent:
Uhrzeit .
THEMA Seminar- Sporthalle
. raum
von bis
08:15 08:30 |Lehrgangseroffnung X
08:30 0915 Var|at|on§n Torabschluss. . «
. ) ) ) . Kategorisierung nach Positionen
Individualtechnik/taktik: Angriffstraining —
Variationen Torabschluss
09:15 10:45 . o X
Kategorisierung nach Positionen
o . o . ) ) 1:1-Verhalten: Storen, Bekampfen, Querstellen, usw.
Individualtechnik/-taktik: Abwehrtraining 10:45 12:15 Wurfarmorientierung, flexibles Abwehrverhalten X
12:15 1315  |Mittagspause
|r.1d|V|du§.ltechmk/-takt|k: Angrlffstramm.g: . 13:15 14:00 [Tauschen + Bewegungskombinationen X
Finten/Tauschungen + Bewegungskombinationen
Kooper. Zusammenspiel: ) ]
Modul StoRen 14:00 15:30 [StoRen und Folgehandlungen X
|r.1d|V|du§.ltechmk/-takt|k: Angrlffstramm.g: . 15:30 16:15  |Tauschen + Bewegungskombinationen X
Finten/Tauschungen + Bewegungskombinationen
Kooper. Zusammenspiel: ] )
Modul StoRen 16:15 17:45  |Stolken und Folgehandlungen X
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