
B-Trainer:innen Ausbildung 2026 
Lehrplan B2 (vorläufig)

Lehrgang vom 10.07. bis 12.07.2026 

Lehrgangsort: Sportschule Oberhaching, Im Loh 2, 82041 Oberhaching.
Lehrgangsleitung: Prof. Dr. Matthias Obinger, BHV  
Referenten: Prof. Dr. Matthias Obinger, BHV

Matthias Kornes, HV Rheinhessen
Hubert Müller, SV Anzing
Jan Redmann, HSG Nieder-Roden

Tag Zeit Thema Ort Referent
09.07.2026
(4 UE)

18:00-
21:00

Abwehr - Kooperation (Aufbautraining I/II) online Redmann

10.07.2026
(4 UE)

12:00-
15:00

Psychologie - Coaching 3: 
Basics der Kommunikation
Motivation

Seminarraum Obinger

(5 UE) 15:00-
18:45

Tempospiel (Aufbautraining I)
Planvoll starten! (Timing, Position, Laufwege)
situativ weiterspielen
Abwehr: Stoppfoul & Angreiferfoul

Semi-
naraum/Sport-
halle

Kornes

ab 18:45 Abendessen
11.07.2026
(3 UE)

08:30-
10:45

Tempospiel (Aufbautraining II)
Rhythmisieren des Angriffs
Einführung der 3. Welle

Sporthalle Kornes

(3 UE) 10:45-
13:00

Angriff – Kollektiv (Aufbautraining I) | Teil 1
Mannschaftstaktische Angriffsmittel (Über-
gänge & Einlaufen) 
Kombination gruppentaktischer Angriffshand-
lungen 
Taktische Grundprinzipien gezieltes Verlagern, 
Tempowechsel & Spielfluss, Weiterspielen

Sporthalle Kornes

13:00-
14:00

Mittagessen

(3 UE) 14:00-
16:15

Angriff – Kollektiv (Aufbautraining II)
Vertiefung Angriffsformationen (Weiterspielen nach 
Systemwechsel)

Sporthalle Kornes

(4 UE) 16:15-
19:15

Psychologie - Coaching 3:
Ich, Du, Wir
Stress

Seminarraum Müller

ab 19:15 Abendessen
12.07.2026
(3 UE)

08:30-
10:45

Abwehr - individuell (Aufbautraining I)
Blocken 
Elemente des variablenoffensiven Abwehr-
spiels
Zweikämpfe gegen Angreifer mit und ohne Ball

Seminar-
raum/Sport-
halle

Redmann

(2 UE) 10:45-
12:15

Abwehr - individuell (Aufbautraining II)
Elemente des variablen defensiven Abwehr-
spiels
Positionsspezifische Ausrichtung

Sporthalle Redmann

12:15-
13:15

Mittagessen



(4 UE) 13:15-
16:15

Abwehr - Kooperation (Aufbautraining I)
Kooperationen in der Tiefe
Kooperationen in der Breite

Abwehr - Kooperation (Aufbautraining II)
Abwehrdreieck 
Kreisspieler doppeln 
Abwehr gegen Kreuzen 
Wechselabsprachen im Innenblock

Sporthalle Redmann


