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Lehrgangsplan Fortbildungsmodul BCF13 Leistungssportfortbildung

Sonntag, 08.

Referenten: Dr. Patrick Luig, Lucas Schmitt, Benjamin Herth, Bernhard Karg

November
bis 09:15 Anreise zum Fortbildungsort, Eintragungen Anwesenheitsliste Seminarraum
09:30 bis 09:45 BegriBung und organisatorische Hinweise Schulze Seminarraum

Theorie

09:45 bis 10:30 Spielfahigkeit entwickeln: Individuelle Schulung im Grundlagentrainir Dr. Luig Seminarraum

Praxis Sporthalle -
mit Demoteam

10:30 bis 12:00 Mehr als nur Kdmpfen: AbwehrSPIEL im Grundlagentraining Dr. Luig
12:00 bis 13:00 Mittagspause

Praxis Sporthalle -

13:00 bis 14:30 Angriff individuell: Technik spielnah vermitteln Dr. Luig mit Demoteam

14:30 bis 14:45 Kaffeepause - Selbstverpflegung

14:45 bis 15:15  Facetten des Trainings fir AuBenspieler*innen Schmitt Sporthalle

Praxis Sporthalle -

15:15 bis 16:15  Facetten des Trainings fiir AuBenspieler*innen Schmitt )
mit Demoteam
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16:15 bis 17:00 Kooperatives Spiel - Grundiibung- und Grundspielvariationen Herth / Karg :iatx|lgse§q%(;::;|;e )

17:00 bis 17:15 Verabschiedung und Ausblick Schulze Sporthalle

Anderungen vorbehalten

Dies ist der vorlaufige Lehrplan. Die Zeiten/Raume 0.a. kdnnen sich noch geringfligig andern.

Referenten:

Dr. Patrick Luig: Bundestrainer Bildung und Wissenschaft, Deutscher Handballbund
Lucas Schmitt Trainer einer mannlichen B-Jugend, B-Lizenz, SG DJK Rimpar
Benjamin Herth: Landestrainer, A-Lizenz, Bayerischer Handball-Verband

Bernhard Karg: Landestrainer, A-Lizenz, Bayerischer Handball-Verband
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