
                  

                 

Referenten: Dr. Patrick Luig, Lucas Schmitt, Benjamin Herth, Bernhard Karg

bis 09:15 Seminarraum

09:30 bis 09:45 Schulze Seminarraum

09:45 bis 10:30 Spielfähigkeit entwickeln: Individuelle Schulung im GrundlagentrainingDr. Luig
Theorie 

Seminarraum

10:30 bis 12:00 Dr. Luig
Praxis Sporthalle - 

mit Demoteam

12:00 bis 13:00 Mittagspause

13:00 bis 14:30 Dr. Luig
Praxis Sporthalle - 

mit Demoteam

14:30 bis 14:45 Kaffeepause - Selbstverpflegung

14:45 bis 15:15 Schmitt Sporthalle

15:15 bis 16:15 Schmitt
Praxis Sporthalle - 

mit Demoteam
Facetten des Trainings für Außenspieler*innen

Sonntag, 08. 

November

Lehrgangsplan Fortbildungsmodul BCF13 Leistungssportfortbildung

Angriff individuell: Technik spielnah vermitteln

Facetten des Trainings für Außenspieler*innen

Mehr als nur Kämpfen: AbwehrSPIEL im Grundlagentraining

Anreise zum Fortbildungsort, Eintragungen Anwesenheitsliste

Begrüßung und organisatorische Hinweise

Stand: 22.05.2026



                  

                 

16:15 bis 17:00 Herth / Karg
Praxis Sporthalle - 

mit Demoteams

17:00 bis 17:15 Verabschiedung und Ausblick Schulze Sporthalle

Dies ist der vorläufige Lehrplan. Die Zeiten/Räume o.ä. können sich noch geringfügig ändern.

Referenten:

Dr. Patrick Luig: Bundestrainer Bildung und Wissenschaft, Deutscher Handballbund

Lucas Schmitt Trainer einer männlichen B-Jugend, B-Lizenz, SG DJK Rimpar

Benjamin Herth: Landestrainer, A-Lizenz, Bayerischer Handball-Verband

Bernhard Karg: Landestrainer, A-Lizenz, Bayerischer Handball-Verband

Änderungen vorbehalten

Kooperatives Spiel - Grundübung- und Grundspielvariationen

Stand: 22.05.2026


